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नगर परररद ने शरनवार को शहर मे़ अरतक़़मण
हटाओ अरभयान चलाया। इस दौरान नलापुर चौक से
रछप़पी जोहड़ तक सड़क रकनारे रकए गए अरतक़़मण
हटाया गया। रजसमे़ करीब 50 घरो़ व दुकानो़ के आगे
बने चबूतरे तथा अऩय अवैध रनम़ााणो़ पर जेसीबी का
पीला पंजा चला। काऱावाई के दौरान कई लोगो़ ने
रवरोध भी जताया और नगर परररद की काय़ाप़़णाली
पर सवाल उिाए। मगर टीम ने पुरलस की मौजूदगी मे़
लोगो़ की ओर से रकए गए कब़जो़ को हटा रदया।

अरभयान नगर परररद के काय़ाकारी अरधकारी
जोगे़द़़ रसंह व भवन रनरीि़़क प़़वीण की मौजूदगी मे़

चलाया गया। नगर परररद की टीम ने सड़क और
साव़ाजरनक भूरम पर रकए गए अरतक़़मणो़ को हटाते
हुए कई स़थानो़ पर तोड़फोड़ की। काऱावाई के दौरान

सुरि़़ा व़यवस़था बनाए रखने के रलए पुरलस बल भी
मौजूद रहा। अरभयान के दौरान एक मकान मारलक
ने अरधकाररयो़ को अपने भवन का स़वीकृत नक़शा
रदखाया। दस़़ावेजो़ की जांच के बाद नगर परररद की
टीम ने उसके रनम़ााण को नही़ हटाया। वही़ अऩय
स़थानो़ पर काऱावाई जारी रही। मोहल़ले के लोगो़ ने
आरोप लगाया रक नगर परररद ने केवल सात लोगो़
को ही पहले नोरटस जारी रकए थे, जबरक काऱावाई
करीब 50 लोगो़ के रखलाफ की गई। उनका कहना
था रक रबना पूव़ा सूचना के अरतक़़मण हटाने से उऩहे़
आऱथाक नुकसान उिाना पड़ा। यरद सभी प़़भारवत
लोगो़ को पहले नोरटस रदए जाते, तो वे अपना
सामान व रनम़ााण सामग़़ी सुरऱ़ित हटा सकते थे।
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राजस़व एवं आपदा प़़बंधन मंत़़ी रवपुल गोयल 24
अगस़़ को दोपहर 12 बजे राजकीय पीजी महारवद़़ालय
सभागार मे़ रजला लोक संपक़क एवं जन पररवेदना सरमरत
की मारसक बैिक ल़ेगे। इसम़े पहले से
रनध़ााररत 11 मामले सुनवाई के रलए रखे
जाएंगे, रजनका संबंरधत रवभाग के
अरधकाररयो़ द़़ारा समाधान रकया जाएगा। यह
जानकारी देते हुए उपायुक़त अनुपमा अंजली
ने बताया रक पंचायती राज नारनौल का एक,
नगर परररद/ हररयाणा शहरी रवकास
प़़ारधकरण/पशुपालन एवं डेयररंग रवभाग का
एक, रजला नगरीय आयुक़त/नगर परररद/जन स़वास़थ़य
एवं अरभयांऱ़तकी रवभाग/ नगर पारलका कनीना का
एक, अरतररक़त उपायुक़त/लोक
रनम़ााण रवभाग का एक, पुरलस
अधीि़़क के दो, रजला नगरीय
आयुक़त/ नगर परररद का एक,
दऱ़िणी हररयाणा रबजली रवतरण
रनगम नारनौल के दो, रजला रशि़़ा
रवभाग का एक तथा रजला
रवकास एवं पंचायत अरधकारी

का एक मामला सुनवाई के रलए रखा जाएगा।
उऩहो़ने बताया रक गांव मालड़ा सराय के महे़द़़ रसंह,

गोपाल रसंह व अऩय रनवासीगण, हुडा सेक़टर एक के
आरडब़ल़यूए एवं समस़़ रनवासीगण, कनीना के महाराज
रवजय दास रशष़य जानकी दास, आश़़म पीपला वाली

बणी एवं समस़़ िे़़त़़वासी, डोहर कलां के
प़़वीण कुमार, बरनहाड़ी के रनरतन, ताजीपुर
के देवे़द़़, मोहल़ला नलापुर नारनौल के
मुकेश कुमार, रवरपन कुमार सैनी व अऩय
मोहल़ला रनवासीगण, कौथल खुद़ा की
सरपंच रजनी देवी, राता कलां के नरे़द़़,
वाड़ा नंबर 25 नारनौल के नगर पाऱाद अजय
रसंघल, संजय कुमार व अमन तथा गांव

नावदी के अशोक कुमार का मामला सुनवाई के रलए
रखा जाएगा।

महेन्द््गढ्-नारनौल भूिम
भाजपा युवा
मोरंाा पंंदेश
अधंयकंं का
नमो कमल...

नहरों मंे दौडं
रहा यमुना की
बाढं का पानी,
सूखे महेंदंंगढं
के जलए बना...रोहतक, रतववार 23 अिस्् 2026

आरोलपत को न्यालयक
लहरासत मे् भेजा
कनीना। पुरलस की ओर से हाल
ही मे़ एक मुिभेड़ के बाद काबू
रकए गए आरोरपत को एसडीजेएम
कोट़ा म़े पेश रकया गया। जहां कोट़ा
ने उसे 14 रदन की ऩयारयक
रहरासत मे़ भेज रदया गया। सदर
थाना इंचाज़ा ररवंद़़ रसंह ने बताया
रक दौ़गड़ा पुरलस चौकी अंतग़ात
भालखी की ढाणी के पास मध़य
राऱ़त आरोरपत सोमबीर वासी
बागोत ने पुरलस टीम पर फायर
कर रदए थे। पुरलस की जवाबी
काऱावाई मे़ उसके पैर मे़ गोली लगी
थी, रजससे वह घायल हो गया था।
अदालत ने दोनो़ पि़़ो़ की दलीले़
सुनने के बाद पुरलस को जवाब
दारखल करने का रनद़़ेश रदया और
आरोरपत सोमवीर को 14 रदन की
ऩयारयक रहरासत मे़ भेजने का
आदेश जारी कर रदया।
आज खुिा रहेगा 
प््धान डाकघर
नारनौल। राखी की रवशेर बुरकंग
हेतु 23 अगस़़ को प़़धान डाकघर
खुला रहेगा। इस बारे म़े
पोस़टमास़टर ने बताया रक
रि़़ाबंधन के अवसर पर राखी की
रवशेर बुरकंग की सुरवधा प़़दान
करने के रलए 23 अगस़़ ररववार
को भी प़़धान डाकघर खुला रहेगा।
इस अवसर पर आम जनता राखी
की बुरकंग एवं संबंरधत डाक
सेवाओ़ का लाभ उिा सकती है।
28 को जेठू बाबा मंलदर मे्
श््ावणी उपाकम्ा काय्ाक््म
नारनौल। श़़ी गौड़ ब़़ाह़मण सभा
एवं श़़ी नूनीवाल ब़़ाह़मण समाज
के संयुक़त तत़वावधान मे़ श़़ावणी
उपाकम़ा काय़ाक़़म का आयोजन
28 अगस़़ को जेिू बाबा मंरदर
प़़ांगण, नसीबपुर मे़ रकया जाएगा।
इस संबंध मे़ गौड़ ब़़ाह़मण सभा के
प़़धान राकेश महता एडवोकेट ने
बताया रक काय़ाक़़म के तहत प़़ातः
सात बजे देव, ऋरर एवं रपतृ
तप़ाण, 8:15 बजे सप़तऋरर पूजन,
नौ बजे आरती तथा 9:15 बजे
प़़साद रवतरण रकया जाएगा।
उऩहो़ने रवप़़ बंधुओ़ से अरधक से
अरधक संख़या मे़ काय़ाक़़म मे़
शारमल होकर धाऱमाक अनुष़़ान मे़
भाग लेने की अपील की।

खबर संक््ेप

9

10

2 गकरी लंबी 4 रेल पिगरयां, दोहरे ट्िेशन भवन व प्लेिफॉर्ा
तैयार, सीएर आि करंेिे रेल कनेस्टिगविी का शुभारंभ

इंिीग््ेिेड रल्िी रॉडल
लॉगिस्टिक हब बनने

के बाद पहली बार पिरी
पर दौड्ेिी रालिाड्ी

इंटीग््ेटेड मल्टी मॉडि िॉलजस्टटक हब के पांच
लकिोमीटर दायरे म्े ड््ोन उड्ाने पर रोक
रुख्यरंत््ी नायब कसंह सैनी क् 23 अगस्् को इंटीग््ेटेड रल्टी
रॉडल लॉकिक्सटक हब दौरे को ध्यान रे् रखिे हुए किला
प््शासन ने सुरि््ा क् कड्े इंििार ककए है्। किलािीश अनुपरा
अंिली ने भारिीय नागकरक सुरि््ा संकहिा 2023 की िारा 163 क्
िहि प््दि्् शक्कियो् का प््योग करिे हुए इंटीग््ेटेड रल्टी रॉडल
लॉकिक्सटक हब की सीरा क् पांच ककलोरीटर क् दायरे र्े ककसी
भी प््कार क् रानव रकहि हवाई वाहन या ड््ोन उड्ाने पर पूण्ा
प््किबंि लगा कदया है। इसक् साथ ही ड््ोन र्ल्स 2021 क् िहि
23 अगस्् को इस ि््ेत्् को अस्थायी रेड िोन घोकरि ककया गया
है। यह आदेश पुकलस, सेना, भारिीय वायु सेना या हकरयाणा
सूचना, लोक संपक्क एवं भारा कवभाग की ओर से अपनी
आकिकाकरक ड््ूटी क् दौरान उपयोग ककए िाने वाले ड््ोन पर
लागू नही् होगा। यकद कोई भी व्यक्कि इस आदेश का उल्लंघन
करिा है, िो उसक् कखलाफ भारिीय न्याय संकहिा 2023 की िारा
223 क् िहि सख्ि कानूनी कार्ावाई की िाएगी।
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मुख़यमंत़़ी नायब रसंह सैनी 23 अगस़़ सुबह
9:30 बजे नांगल चौधरी ि़़ेत़़ मे़ नवरनऱमात
इंटीग़़ेटेड मल़टी मॉडल लॉरजस़सटक
हब मे़ पहली मालगाड़ी को हरी झंडी
रदखाकर रवाना करे़गे और रेल
कनेस़कटरवटी का रवरधवत शुभारंभ
करे़गे। इस महत़वाकांि़़ी पररयोजना के
तहत रेल याड़ा और ट़़ैक का रनम़ााण
पूरा होने के बाद यहां पहली बार मालगाड़ी का
आगमन हो रहा है, जो ि़़ेत़़ के औद़़ोरगक
रवकास मे़ एक मील का पत़थर सारबत होगा। इस
काय़ाक़़म मे़ हररयाणा के उद़़ोग एवं वारणज़य
मंत़़ी राव नरबीर रसंह भी उपस़सथत रहे़गे।

इस राज़यस़़रीय काय़ाक़़म का आयोजन

हररयाणा सरकार के उद़़ोग एवं वारणज़य रवभाग,
हररयाणा राज़य औद़़ोरगक एवं अवसंरचना
रवकास रनगम तथा रेल मंत़़ालय के उपक़़म
डेरडकेटेड फे़़ट कॉररडोर कॉप़़ोरेशन ऑफ इंरडया

रलरमटेड की ओर से संयुक़त ऱप से
रकया जाएगा। मुख़यमंत़़ी के आगमन
को लेकर उपायुक़त अनुपमा
अंजली ने प़़शासरनक अरधकाररयो़
के साथ काय़ाक़़म स़थल और
तलोट, घाटाशेर तथा बसीरपुर ि़़ेत़़

मे़ बने आधुरनक रेलवे स़टेशन भवनो़ का दौरा
रकया। उऩहो़ने आयोजन स़थल पर सुरि़़ा, मंच,
बैिक व़यवस़था, यातायात प़़बंधन और
तकनीकी तैयाररयो़ का बारीकी से रनरीि़़ण करते
हुए सभी प़़बंध समय पर पूरा करने के रनद़़ेश
रदए। डीसी ने बताया रक इस क़्द़़ के पहले चरण

के तहत 408 एकड़ िे़़त़़ म़े रेल, सड़क, रबजली
और जल आपूऱता जैसी सभी जऱरी सुरवधाएं
तैयार कर ली गई है़।

यहां मालगाऱडयो़ के सुगम संचालन के
रलए लगभग दो रकलोमीटर लंबी चार रेल
पटररयां, दोहरे स़टेशन भवन और रवशाल
प़लेटफॉम़ा बनाए गए है़। वेस़टऩा डेडीकेटेड फे़़ट
कॉररडोर से सीधा जुड़ने के कारण यह क़्द़़ 
उत़़र भारत के प़़मुख बाजारो़ और बंदरगाहो़ 
तक माल की तेज तथा सस़़ी ढुलाई सुरनऱ़ित
करेगा, रजससे बड़े उद़़ोगो़ का आगमन होगा
और स़थानीय युवाओ़ के रलए रोजगार के 
नए अवसर पैदा हो़गे। इस मौके पर पुरलस
अधीि़़क दीपक, एसडीएम अरनऱद़़ यादव,
सीटीएम डॉ. मंगल सेन के अलावा अऩय
अरधकारी भी मौजूद थे। नारनौल। काय्यक््म स्थि का जायजा िेिी डीसी अनुपमा अंजिी। फोटो: हररभूरि

चोरी की झूठी सूचना का खुलासा
कॉलर के खखलाफ की कार्रवाई

महेंदंंगढं। कसरसा वासी प््ेर कुरार सिनाली क् रािकीय रहाकवद््ालय क्
पास ककराये पर रहिा है। उसने 20 अगस्् को शार करीब 4:35 बिे
डायल-112 पर सूचना दी गई कक उसक् नौकर कवकास कनवासी नंगथला
किला कहसार ने दुकान रे् बने रकान क् कररे की अलरारी से 10 लाख
50 हिार र्पये चोरी कर कलए है्। सूचना प््ाप्ि होिे ही सिनाली पुकलस ने
त्वकरि कार्ावाई करिे हुए िकनीकी सहायिा क् राध्यर से कवकास को
िोशार बस स्टै्ड से काबू कर थाना सिनाली लाया। पुकलस द््ारा दोनो् पि््ो्
को आरने-सारने बैठाकर रारले की गहनिा से िस्दीक की गई। िांच
क् दौरान कशकायिकि्ाा द््ारा दी गई चोरी की सूचना असत्य पाई गई िथा
10 लाख 50 हिार र्पये की चोरी होने की भी कोई पुक््ि नही् हुई। पुकलस
िांच रे् सारने आया कक कवकास अपने घर िाना चाहिा था और प््ेर
कुरार क् पास कार नही् करना चाहिा था। इसी कारण उस पर दबाव
बनाने क् उद््ेश्य से पे््र कुरार ने चोरी की झूठी सूचना दी गई थी। रारले
की िांच क् उपरांि लोक सेवक को गलि/झूठी सूचना देने क् संबंि रे्
कशकायिकि्ाा पे््र कुरार क् कखलाफ भारिीय न्याय संकहिा की िारा 217
क् िहि कनयरानुसार कार्ावाई अरल रे् लाई गई।

वाहन रे् िबरन बैठाकर
रारपीट करने क् आरोप 

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

पुरलस ने लड़ाई-झगड़े एवं मारपीट
के मामलो़ म़े त़वररत एवं प़़भावी
काऱावाई करते हुए तीन आरोरपतो़ को
रगरफ़तार कर मामले मे़ प़़युक़त वाहन
व लारियां बरामद की है़। डीएसपी
मुख़यालय भारत भूरण ने बताया रक
पुरलस को रमली रशकायत के
अनुसार 14 अगस़़ को
रशकायतकत़ाा गौरव रनवासी गांव
नांगरतहाड़ी अपने खेत से घर की
ओर जा रहा था। इसी दौरान सुल़तान
एकेडमी के पास रास़़े म़े एक कै़पर
वाहन ने रशकायतकत़ाा का रास़़ा
रोका और उसमे़ सवार मोनू तथा
गौरा नीचे उतरे और रशकायतकत़ाा
को अपने हाथो़ म़े रलए हुए डंडो़ एवं
लारियो़ से मारपीट करते हुए
जबरदस़़ी क़ैपर वाहन म़े डाल
रलया। इस दौरान रदलबाग कै़पर
वाहन चला रहा था।

रशकायतकत़ाा के अनुसार
आरोरपत उसे मारपीट करते हुए
नसीबपुर बस अड़़े की तरफ ले गए।
जहां अऩय आरोरपतो़ ने उसके साथ
मारपीट की तथा रशकायतकत़ाा की
जेब से दो हजार ऱपये व मोबाइल
फोन भी ले रलया गया। मारपीट
करने के बाद रशकायतकत़ाा को

नसीबपुर बस स़टै़ड के पास डालकर
चले गए। राहगीरो़ ने घरवालो़ को
सूरचत रकया। मारपीट के दौरान
रशकायतकत़ाा के हाथ-पैर मे़ गंभीर
चोटे़ आई़। घटना के बाद उसे
उपचार के रलए अस़पताल ले जाया
गया, जहां से रेफर रकए जाने पर
उसका उपचार जयपुर करवाया
गया। 18 अगस़़ को इसकी
रशकायत रमलने पर घटना की
गंभीरता को देखते हुए पुरलस ने
रसटी थाने मुकदमा दज़ा कर
आरोरपतो़ की तलाश शुऱ की।
पुरलस टीमो़ ने त़वररत काऱावाई करते
हुए तीन आरोरपत रदलबाग रनवासी
नांगरतहाड़ी, मोनू रनवासी नसीबपुर
तथा गौरा रनवासी गांव जैलाफ को
19 अगस़़ को रगरफ़तार रकया। इस
मामले मे़ शारमल अऩय आरोरपतो़
की तलाश जारी है।

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

कांग़़ेस के प़़देश अध़यि़़ राव नरे़द़़ रसंह ने
शरनवार को कांग़़ेस के अटेली ब़लॉक प़़धान
सुमेर रसंह रबहाली के आरफस मे़ प़़ेस कॉऩफ़़़्स
कर प़़देश सरकार का सरकार घेराव रकया।
इस दौरान प़़देश अध़यि़़ राव नरे़द़़ रसंह ने कहा
रक मुख़यमंत़़ी नायब रसंह सैनी ने गुऱग़़ाम
रवश़़रवद़़ालय मे़ आयोरजत एक काय़ाक़़म
पधारे नौजवान बच़़ो़ एवं छात़़ो़ तथा युवाओ़ ने
काले झंडे रदखाकर इस बात का रवरोध रकया।
उनके साथ रजला कांग़़ेस के दोनो़ अध़यि़़
एनएसयूआई अध़यि़़ एवं कांग़़ेस अध़यि़़ भी
थे। झंडा रदखाने के बाद पुरलस द़़ारा जो
बब़ारतापूव़ाक जो नीरत अपनाई, वह बहुत ही
रनंदनीय है। वह रमलकर आए है़, उन बच़़ो़ के
साथ माररपटाई की गई। एक बड़ी बात उनके
पररवार को लोगो़ के साथ भी मार रपटाई की

गई। जो बेहत ही गलत है। 
उऩहो़ने कहा रक लोकतांऱ़तक तरीके से

काले झंडे रदखाकर सरकार के रखलाफ
रवरोध दज़ा कराना कोई अपराध नही़ है,
लेरकन भाजपा सरकार युवाओ़ की आवाज
सुनने के बजाय एफआईआर रगरफ़तारी एवं
पुरलरसया दमन का सहारा ले रही है। गुऱग़़ाम

मे़ शांरतपूण़ा रवरोध करने वाले कांग़़ेरसयो़ के
रखलाफ रसरवल लाइंस थाने म़े एफआईआर
दज़ा की गई और रगरफ़ताररयां की जा रही है़।
यह काऱावाई लोकतंत़़ मे़ रमले शांरतपूण़ा रवरोध
और अपनी बात रखने के अरधकार पर सीधा
हमला है। सरकार को चारहए रक वह युवाओ़
की आवाज सुने नही़ रक पुरलस के जररए

उनकी आवाज दबाने का प़़यास करे। प़़देश
कांग़़ेस अध़यि़़ ने कहा रक रगरफ़तार रकए गए
युवाओ़ के पररवारो़ को भी परेशान रकए जाने
की रशकायते़ सामने आ रही है़। उऩहो़ने नायब
सैनी सरकार से मांग की रक सभी रगरफ़तार
युवाओ़ को तत़काल ररहा रकया जाए। 

जन पलरवेदना सलमलत की मालसक बैठक कि

नप ने सात-आठ साल से अधूरे फुटपाथ को पूरा करने के ललए करवाई थी खुदाई

वन गवभाि के नोगिस से फुिपाथ गनर्ााण
अिका, डेढ् रहीने से खुदे पड्े ह्ै िड््े

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

शहर के रेवाड़ी रोड पर वऱ़ो़ से अधूरे पड़े
फुटपाथ को पूरा कराने की नगर परररद की
कवायद रफलहाल वन रवभाग के नोरटस के
कारण अटक गई है। नगर परररद ने करीब डेढ़
माह पहले सड़क रकनारे फुटपाथ
रनम़ााण के रलए काफी लंबे
रहस़से मे़ दो से ढाई फुट तक
गहरी खुदाई करवा दी थी,
लेरकन इसके बाद वन
रवभाग ने रनयमो़ का हवाला
देते हुए काम ऱकवा रदया। ऐसे म़े
सड़क रकनारे खुदाई के बाद बने गड़़े अब भी
खुले पड़े है़। इससे राहगीरो़, वाहन चालको़
और आसपास के लोगो़ को परेशानी का
सामना करना पड़ रहा है और हादसे का खतरा
भी बना हुआ है।

गौर हो रक नगर परररद की ओर से रेवाड़ी
रोड पर लंबे समय से अधूरे पड़े फुटपाथ को
पूरा कराने की योजना बनाई गई थी। जुलाई
माह के पहल ेसप़ताह मे़ इसके रलए सड़क के
रकनारो़ पर खुदाई शुऱ करवाई गई। रजस
रहस़से म़े पहले से फुटपाथ की बरम तैयार थी,
उसे छोड़कर आगे के रहस़से मे़ नई खुदाई की

गई, तारक वहां भी बरम तैयार कर पक़़ा
फुटपाथ बनाया जा सके। इसी दौरान सड़क
रकनारे खुदाई होते देख वन रवभाग ने नगर
परररद को नोरटस जारी कर रदया। वन रवभाग

का कहना है रक सड़क से करीब तीन फुट बाद
ही उसकी जमीन शुऱ हो जाती है। यह जमीन
हररयाली और पेड़-पौधो़ के रलए सुरऱ़ित की
गई है।

50 घरो् व दुकानो् के आगे बने अवैध लनम्ााणो् पर चिा पीिा पंजा

n डीसी अनुपिा
अंजली ने रलया
कायुाकुुि सुथल
का जायजा

गिरफ्तार युवाओ् को तुरंत गरहा कर एफआईआर वापस ले सरकार, पगरवारो् को परेशान करना बंद करे

शांतिपूर्ण तिरोध करने िाले कांग््ेतियो् पर एफआईआर ि
तिरफ्िातरयां लोकिांत््िक अतधकारो् का दमन: राि नरे्द्् तिंह

ये रहे मौजूद
रौक् किला अध्यि्् सत्यवीर यादव झूककया, अटेली
ब्लॉक अध्यि्् सुरेर कबहाली, पंचायिी राि किला
अध्यि्् सुरे्द्् पाराशर, बलवंि कसंह, प््ोफ्सर
रािबीर, नरे्द्् अटाली, ियपाल, सुरेर, बाबूलाल,
अनुि िांगड्ा, अशोक प््िान, संदीप बेवल, कबल्लू,
भूपकसंह, रहे्द्् चौहान, अिुल यादव, संिोर बाबू,
ररेश नंबरदार, पवन कसंह, रोशन, रंगिू रार,
सुभार कसलारपुर, उरेद कसंह, सूबेदार नंदरार,
कशवहरी भारद््ाि, सुनील शर्ाा, रािारार व कपंटू
करि्ाापुर आकद कांग््ेस काय्ाकि्ाा उपक्सथि रहे।

िंडी अटेली। प््ेस कॉन्फ््््स करिे कांग््ेस प््देश अध्यक्् राव नरे्द्् तसंह। फोटो: हररभूरि

n राजकीय पीजी
िहारवदुुालय
सभागार िेु पहले
से रनरुााररत 11
िािले सुनवाई के
रलए रखे जाएंगे

सड़क ककनारे बने गड़़ो़ से
हादसे का खतरा, स़कूल बसो़
को भी परेशानी

नारनौल। सड्क तकनारे दुकान के सामने खुदाई का एक नमूना। फोटो: हररभूरि

यह कहते ह्ै िोग
लकलि सैनी ने बिाया कक
करीब डेढ् राह पहले
फुटपाथ कनर्ााण क् कलए
सड्क ककनारे खुदाई करवाई
गई थी। इसक् बाद कार
र्क गया और गड््े खुले पड्े
है्। अकि व्यस्् राग्ा होने क्
कारण यहां हर सरय हादसे का डर बना
रहिा है। स्कूल बसो् को भी बच््ो् को उिारने-
बैठाने र्े परेशानी होिी है। प््शासन को िल्द
सरािान करना चाकहए।

अिीि सैनी ने कहा कक
सड्क ककनारे खुदाई क् बाद
कनर्ााण काय्ा पूरा नही् होने से
स्थानीय लोगो् की परेशानी
बढ् गई है। राष््््ीय रािराग्ा
होने क् कारण यहां वाहनो्
की आवािाही लगािार रहिी

है। गड््ो् क् कारण वाहन चालको् और पैदल
चलने वाले लोगो् क् कलए खिरा बना हुआ है।
बच््ो् को लेकर भी अकभभावक कचकंिि है्।
भीरकसंह क् अनुसार
फुटपाथ कनर्ााण क् कलए की
गई खुदाई काफी सरय से
खुली पड्ी है। इससे सड्क
पर वाहनो् और स्कूल बसो्
क् कलए िगह कर हो गई
है। बसो् को रोड्ने और बच््ो्
को उिारने-बैठाने र्े रोिाना कदक््ि आिी है।
खुले गड््ो् र्े ककसी व्यक्कि या पशु क् कगरने की
आशंका भी बनी हुई है।

यह कहती है नगर पररषद
नगर पकररद क् अनुसार रेवाड्ी रोड पर गंदे
नाले से िंगलाि िक पक््् फुटपाथ का कनर्ााण
कराया िा रहा है। सड्क क् एक िरफ
फुटपाथ पहले ही बना हुआ है, िबकक दूसरी
िरफ का अिूरा फुटपाथ पूरा ककया िाना है।
इसी उद््ेश्य से बची हुई िगह रे् कनर्ााण शुर्
ककया गया था, लेककन वन कवभाग ने नोकटस
िारी कर कार र्कवा कदया। अब अनापक््ि
प््राण पत्् सरेि सभी औपचाकरकिाएं पूरी की
िा रही है्। प््क््कया पूरी होिे ही फुटपाथ कनर्ााण
दोबारा शुर् कराया िाएगा।

-पवन यादव, जेई, नगर पजरषद, नारनौल

यह कहता है वन रवभाग
नप रेवाड्ी रोड पर पक््् फुटपाथ का

कनर्ााण करना चाह रही है, लेककन सड्क से
करीब िीन फुट बाद ही वन कवभाग की िरीन
शुर् हो िािी है। यह िरीन पेड्-पौिो् और
हकरयाली क् कलए सुरक््िि है। नप यकद सड्क से
रकानो् िक पूरा फुटपाथ बनािी है िो हकरयाली
क् कलए िगह नही् बचेगी। इसी कारण नोकटस
कदया गया है। नप ने फुटपाथ कनर्ााण क् कलए
वन कवभाग से अनापक््ि प््राण पत्् भी नही् कलया
था। पहले कवभाग की िरीन से संबंकिि
औपचाकरकिा पूरी करनी होगी।

-रजनीश यादव, वन राजजक अजिकारी

सिटी पल्ि

पुलिस ने 24 घंटे म्े तीन आरोलपतो् को दबोचा
n हजार रुपये व िोबाइल छीना

वाहन व तीन लारियां बरािद

नारनौल। पु़तिस तिरफ्ि मे् आरोतपि। 

कई वर््ो् पुराना था कब्जा
स्थानीय लोगो् ने कहा कक किन
कनर्ााणो् को हटाया गया, उनरे् से
कई वर््ो् पुराने थे। उनका
आरोप था कक नगर पकररद ने
चयनात्रक कार्ावाई की है।
हालांकक नगर पकररद
अकिकाकरयो् का कहना है कक
साव्ािकनक भूकर पर ककए गए
अकिक््रण हटाने का अकभयान
आगे भी िारी रहेगा और शहर
की सड्को् एवं साव्ािकनक
स्थानो् को अकिक््रण रुक्ि
बनाया िाएगा।

नारनौल। अतिक््मण हटािी जेसीबी मशीन। फोटो: हररभूरि
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दोस्् या लरश्तेदार
की मदद पड्ेगी भारी
लोन मे् गारंरर िनने के कई नुकसान 

बिजनेस डेस्क
दोस््, तरश्तेदार या करीबी व्यल्तत मुल्शकल समय मे्
आत्थशक मदद मांगता है तो मना करना आसान नही् होता।
कई बार व्यल्तत खुद लोन लेने की ल्सथतत मे् होता है, लेतकन
बै्क की रत््ो् के कारण उसे गारंटर की जर्रत पड्ती है।
ऐसे मे् भावनात्मक तरश्ते के कारण लोग तबना पूरी
जानकारी तलए लोन गारंटर बनने के तलए तैयार हो जाते ह्ै,
लेतकन गारंटर बनना महज एक औपचातरकता नही् है।
इसका अथ्श है तक यतद मुख्य उिारकत्ाश अपनी देनदारी पूरी
नही् करता, तो गारंटी की रत््ो् के अनुसार बै्क आपसे भी
बकाया रकम की वसूली कर सकता है। इसतलए तकसी के
लोन की गारंटी देने से पहले यह समझना जर्री है तक
इससे आपके क््ेतडट तरकॉड्श, भतवष्य मे् लोन लेने की क््मता
और व्यल्ततगत तवत्् पर त्या असर पड् सकता है।

गारंरर िनने का मतलि क्या
लोन मे् गारंटर वह व्यल्तत होता है जो बै्क या तवत््ीय
संस्थान को यह आश््ासन देता है तक यतद मुख्य उिारकत्ाश
अपनी तजम्मेदारी पूरी नही् करता तो लागू गारंटी की रत््ो्
के अनुसार वह देनदारी पूरी करेगा। इसतलए तकसी
दस््ावेज पर तसफ्क इसतलए हस््ाक््र नही् करने चातहए
तक सामने वाला दोस्् या तरश्तेदार है। हस््ाक््र करने से
पहले यह समझना जर्री है तक आप तकस रकम, तकस
अवति और तकन रत््ो् के तलए गारंटी दे रहे ह्ै।
गारंरर िनते ही के््बडर स्कोर घरता है

नही्, केवल गारंटर बनने से अपने आप के््तडट स्कोर
खराब होना जर्री नही् है। अगर मुख्य उिारकत्ाश समय
पर ईएमआई चुका रहा है और लोन खाते मे् कोई तडफॉक्ट
नही् हो रहा है, तो सामान्य तौर पर केवल गारंटर होने की
वजह से आपके के््तडट तरकॉड्श पर नकारात्मक असर
नही् पड्ता। लेतकन समस्या तब रुर् हो सकती है जब मुख्य
उिारकत्ाश ईएमआई चुकाने मे् लगातार चूक करता है।
ऐसी ल्सथतत मे् लोन खाते से जुड्ी तडफॉक्ट जानकारी
गारंटर के के््तडट प््ोफाइल को भी प््भातवत कर सकती है।
लगातार भुगतान मे् चूक होने से भतवष्य मे् आपकी के््तडट
तहस्ट््ी पर नकारात्मक असर पड्ने का जोतखम बढ् सकता
है। इसतलए गारंटर बनने के बाद भी लोन की ल्सथतत पर
नजर रखना जर्री है।
िड्ा खतरा : कज्ट चुकाने की बजम्मेदारी
गारंटर बनने का सबसे महत्वपूण्श जोतखम आत्थशक है। यतद
मुख्य उिारकत्ाश लोन की तकस््े् नही् चुका पाता है तो बै्क
या तवत््ीय संस्थान गारंटी समझौते की रत््ो् के अनुसार
गारंटर से भी बकाया रकम की वसूली कर सकता है। यानी
तजस लोन का पैसा आपने तलया ही नही्, उसकी तजम्मेदारी
कुछ पतरल्सथततयो् मे् आपके ऊपर भी आ सकती है। यही
वजह है तक गारंटर बनने से पहले यह सवाल खुद से जर्र
पूछे्। अगर सामने वाला व्यल्तत कल से ईएमआई देना बंद
कर दे तो त्या मै् इस लोन की तजम्मेदारी संभाल सकता हूं?
अगर इसका जवाब ‘नही्’ है तो केवल तरश्तेदारी या दोस््ी
के दबाव मे् गारंटर बनना जोतखम भरा हो सकता है।

लोन लेने म्े आ सकती है बदक््त
गारंटर बनने का असर केवल के््तडट स्कोर तक सीतमत
नही् है। जब आप भतवष्य मे् होम लोन, कार लोन या कोई
अन्य बड्ा कज्श लेने के तलए आवेदन करते ह्ै तो बै्क
आपकी मौजूदा तवत््ीय तजम्मेदातरयो् और के््तडट प््ोफाइल
का आकलन कर सकता है। तजस लोन की आपने गारंटी
दी है, वह आपकी तवत््ीय प््ोफाइल के आकलन मे्
महत्वपूण्श हो सकता है। खासकर यतद उस लोन मे् भुगतान
संबंिी समस्या चल रही हो तो आपके तलए नया कज्श लेना
कतठन हो सकता है या बै्क अतततरत्त जांच कर सकता है।

बरश्तेदार है तो भी पहले जांच करे्
गारंटर बनने से पहले केवल तरश्ते को आिार न बनाएं।
यह जानना जर्री है तक तजस व्यल्तत के लोन की गारंटी
आप दे रहे है्, उसकी आय तकतनी है, उसकी मौजूदा
ईएमआई तकतनी है और उस पर पहले से तकतना कज्श है।
यह भी देखे् तक उसकी नौकरी या कारोबार तकतना ल्सथर
है। यतद उसकी आय अतनत््ित है या पहले से कई कज्श
चल रहे ह्ै तो गारंटर बनने का जोतखम बढ् सकता है।

दस््ावेज पढ्े बिना न करे् हस््ाि््र
गारंटी दस््ावेज पर हस््ाक््र करने से पहले ब्ैक से स्पष््
र्प से पूछे् तक आपकी तजम्मेदारी की सीमा त्या है। त्या
गारंटी केवल मूल रकम तक सीतमत है या इसमे् ब्याज,
रुक्क और अन्य देनदातरयां भी रातमल हो सकती है्? यह
जानकारी दस््ावेज की रत््ो् से ही स्पष्् होगी। इसतलए
तकसी बै्क कम्शचारी, एजे्ट या पतरतचत के कहने मात्् पर
दस््ावेज पर हस््ाक््र न करे्। जर्रत हो तो स्वतंत्् तवत््ीय
या कानूनी सलाह भी ली जा सकती है।

ईएमआई की जानकारी लेते रहे्
अगर आपने तकसी के लोन की गारंटी दी है तो यह
मानकर न चले् तक अब आपकी कोई भूतमका नही् है। मुख्य
उिारकत्ाश से समय-समय पर ईएमआई भुगतान की ल्सथतत
की जानकारी लेते रहे्। तकसी भुगतान मे् देरी की जानकारी
तमले तो समस्या बढ्ने से पहले उिारकत्ाश से बात करे्।
रुर्आती स््र पर समस्या का समािान करना लंबे समय
तक चलने वाले तडफॉक्ट से बेहतर है।
दोस््ी और पैसा, दोनो् को अलग रखे्

तकसी करीबी की मदद करना अच्छी बात है, लेतकन मदद
का अथ्श अपनी आत्थशक सुरक््ा को जोतखम मे् डालना नही्
होना चातहए। यतद आपको लगता है तक सामने वाला व्यल्तत
लोन चुकाने की ल्सथतत मे् नही् है तो गारंटर बनने के बजाय
अपनी क््मता के अनुसार सीतमत आत्थशक सहायता करना
ज्यादा सुरत््कत तवकक्प हो सकता है।

रैसला लेने से पहले ये जर्र पूछे्
8 त्या मै् इस व्यल्तत की आय और मौजूदा कज्श को

समझता हूं?
8अगर वह ईएमआई नही् चुका पाया तो त्या मै्

संभातवत तवत््ीय तजम्मेदारी संभाल सकता हूं?
8 त्या मै्ने गारंटी दस््ावेज की सभी रत््े् पढ्ी है्?
8 त्या भतवष्य मे् मुझे खुद होम, कार या तकसी दूसरे बड्े

लोन की जर्रत पड् सकती है?
मदद करे्, लेबकन जोबखम समझकर

लोन गारंटर बनना दोस्् या तरश्तेदार की मदद करने का
एक तरीका हो सकता है, लेतकन इसमे् तवत््ीय जोतखम भी
जुड्ा है। समय पर ईएमआई चलती रहने पर समस्या नही्
आती, लेतकन मुख्य उिारकत्ाश के तडफॉक्ट की ल्सथतत मे्
गारंटर की के््तडट प््ोफाइल और आत्थशक ल्सथतत प््भातवत
हो सकती है। इसतलए गारंटर बनने से पहले भावनात्मक
तरश्ते से ज्यादा महत्वपूण्श अपनी भुगतान क््मता, दस््ावेज
की रत््े् और भतवष्य की तवत््ीय जर्रतो् को समझना है।
तकसी की मुल्शकल मे् साथ देना अच्छी बात है, लेतकन ऐसी
मदद न करे् जो बाद मे् आपके ही पतरवार की आत्थशक
सुरक््ा को मुल्शकल मे् डाल दे।

िं बी अवकि मे् संपक् ्त
बनाने के किए म्यूचुअि
फंड की िाज्ट एंड कमड

कैप श््ेणी कनवेशको् के किए एक
कवकक्प हो सकती है। इस श््ेणी के फंड
बड्ी और स्राकपत कंपकनयो् के सार
मध्यम आकार की तेजी से बढ्ने वािी
कंपकनयो् म्े कनवेश करते है्। कनयमो् के
अनुसार, ऐसे फंडो् को कम से कम 35
प््कतशत राकश िाज्ट कैप और 35
प््कतशत कमड कैप कंपकनयो् मे् िगानी
होती है। इस तरह कम से कम 70
प््कतशत पोर्टफोकियो देश की बाजार
पूंजीकरण के किहाज से शीर्ट 250
कंपकनयो् मे् रहता है। 18 अगस्् 2026
को उपिब्ि आंकड्ो् के मुताकबक, चार
िाज्ट एंड कमड कैप फंड ऐसे रहे, कजनमे्
10 साि तक हर महीने 10 हजार र्पये
की एसआईपी करने पर कुि 12 िाख
र्पये का कनवेश बढ्कर 31 िाख र्पये
से ज्यादा हो गया। इनमे् सबसे बेहतर
प््दश्टन इनवेस्को इंकडया िाज्ट एंड कमड
कैप फंड का रहा, कजसने 19.3 प््कतशत
का एक्सआईआरआर कदया।

इनवेस्को इंलडया िार्ट
एंड लमड कैप फंड

इस सूची मे् इनवेस्को इंकडया िाज्ट एंड
कमड कैप फंड पहिे स्रान पर है।
अगस्् 2007 मे् शुर् हुआ यह फंड
पहिे इनवेस्को इंकडया ग््ोर
अपॉच्य्टुकनरीज फंड के नाम से जाना
जाता रा। फंड शेयरो् का चयन करने
के किए ऊपर से नीचे और नीचे से
ऊपर, दोनो् तरह की रणनीकत का
इस््ेमाि करता है। इसमे् ककसी एक
सेक्रर या कनवेश शैिी पर अत्यकिक
कनभ्टरता नही् रखी जाती। इस फंड मे् 10
साि तक हर महीने 10 हजार र्पये की
एसआईपी करने पर कुि 12 िाख
र्पये का कनवेश बढ्कर करीब 33.2
िाख र्पये हो गया। इस आिार पर
इसका एक्सआईआरआर 19.3 प््कतशत
रहा। फंड के प््मुख कनवेशो् म्े इररनि,
मैक्स हेक्रकेयर इंसर्ीट््ूर, इंररज्िोब
एकवएशन, आईसीआईसीआई ब्ैक
और प््ेल्सरज एस्रेट्स प््ोजेक्ट्स
शाकमि है्। उपिब्ि आंकड्ो् के
अनुसार, करीब 38.1 प््कतशत कनवेश
िाज्ट कैप, 35.9 प््कतशत कमड कैप
और 23.1 प््कतशत स्मॉि कैप कंपकनयो्
मे् रा।

क्वांट लार्ष एंड
ममड कैप फंडदूसरे स्रान पर क्वांर िाज्ट एंड कमड

कैप फंड रहा। कदसंबर 2006 मे् शुर्
हुआ यह फंड शेयरो् के चयन म्े
आंकड्ो् पर आिाकरत रणनीकत
अपनाता है। फंड हाउस का
वीएिआररी ढांचा कंपकनयो् के
मूक्यांकन, नकदी की उपिब्िता,
जोकखम और कनवेश के सही समय जैसे
पहिुओ् को ध्यान मे् रखता है। 10
साि तक हर महीने 10 हजार र्पये की

एसआईपी करने पर कुि 12 िाख
र्पये का कनवेश बढ्कर करीब 31.3
िाख र्पये हो गया। इसका
एक्सआईआरआर 18.3 प््कतशत रहा।
फंड के प््मुख कनवेशो् मे् िॉयड्स
मेरक्स एंड एनज््ी, ऑरोकबंदो फाम्ाट,
संवि्टन मदरसन इंररनेशनि, अडानी
एंररप््ाइजेज और अडानी ग््ीन एनज््ी
शाकमि रहे। पोर्टफोकियो मे् करीब
38.2 प््कतशत िाज्ट कैप, 33.1 प््कतशत
कमड कैप और 5.2 प््कतशत स्मॉि कैप
मे् कनवेश रा।

आईसीआईसीआई
प््ूडे्लशयि िार्ट एंड

लमड कैप फंड
तीसरे स्रान पर आईसीआईसीआई
प््ूडे्कशयि िाज्ट एंड कमड कैप फंड
रहा। जुिाई 1998 मे् शुर् हुए इस फंड
को 2018 मे् मौजूदा िाज्ट एंड कमड
कैप श््ेणी के अनुसार पुनग्टकठत और
नाकमत ककया गया रा। इसकिए 2018
से पहिे के प््दश्टन की मौजूदा रणनीकत
के सार सीिे तुिना करना उकचत नही्
होगा। 10 साि तक हर महीने 10
हजार र्पये की एसआईपी करने पर 12
िाख र्पये का कनवेश बढ्कर करीब
31.1 िाख र्पये हो गया। इसका
एक्सआईआरआर 18.1 प््कतशत रहा।
फंड का कनवेश बड्ी स्राकपत कंपकनयो्
के सार उभरती कंपकनयो् म्े भी है। यह
अपेक््ाकृत मजबूत बुकनयादी ल्सरकत
वािी और उकचत मूक्यांकन वािी
कंपकनयो् पर ध्यान देता है। इसके
प््मखु कनवेशो् म्े एसबीआई काड्स्ट
एंड पेमे्र सक्वटसेज, इंररज्िोब
एकवएशन, बजाज कफनसव्ट, सोना
बीएिडब्क्यू क््पकसजन फोक्जि्ज्स और
इंडसइंड बै्क शाकमि रहे।

बंधन िार्ट एंड
लमड कैप फंड

चौथे स्थान पर बंिन लाज्श एंड तमड
कैप फंड रहा। अगस्् 2005 मे् रुर्
हुआ यह फंड पहले बंिन कोर
इल्तवटी फंड और उससे पहले
आईडीएफसी कोर इल्तवटी फंड के
नाम से जाना जाता था। इसका उद््ेश्य
अच्छी तरह संचातलत और तटकाऊ
कारोबार वाली ऐसी कंपतनयो् म्े तनवेर
करना है, तजनके रेयर उतचत
मूक्यांकन पर उपलब्ि हो्। इसमे् 10
साल तक हर महीने 10 हजार र्पये
की एसआईपी करने पर 12 लाख र्पये
का कुल तनवेर बढ्कर करीब 31.1
लाख र्पये हो गया। इसका
एत्सआईआरआर 18.1 प््ततरत रहा।
फंड के प््मुख तनवेरो् म्े एचडीएफसी
बै्क, आईसीआईसीआई बै्क, कोटक
मतहंद््ा बै्क, वन97 कम्युतनकेरंस और
इंफोतसस रातमल रहे। पोट्शफोतलयो मे्
करीब 39.4 प््ततरत लाज्श कैप, 36.2
प््ततरत तमड कैप और 18.6 प््ततरत
स्मॉल कैप कंपतनयो् म्े तनवेर था।

लसफ्फ लररन्ट देखकर
लनवेश न करे्

इन फंडो् के 10 साल के आंकड्े
आकर्शक जर्र है्, लेतकन केवल
तपछले प््दर्शन के आिार पर तनवेर का
फैसला करना उतचत नही् है। लाज्श एंड
तमड कैप फंड मे् तमड कैप कंपतनयो् का
पय्ाशप्त तहस्सा होता है। इसतलए रेयर
बाजार मे् बड्ी तगरावट आने पर इन
फंडो् म्े भी तेज उतार-चढ्ाव देखने को
तमल सकता है। तनवेरको् को फंड का
प््दर्शन अलग-अलग बाजार
पतरल्सथततयो् मे् देखना चातहए। यह
देखना जर्री है तक फंड ने अपने
बे्चमाक्क और समान श््ेणी के दूसरे
फंडो् की तुलना मे् तकतनी तनरंतरता
तदखाई है। इसके अलावा फंड की
तनवेर रणनीतत, पोट्शफोतलयो की
गुणवत््ा, जोतखम और खच्श जैसे
पहलुओ् को भी समझना चातहए।

कन वेश की दुकनया मे् कवकक्पो् की
कोई कमी नही् है। बै्क एफडी,
बॉन्ड, म्यूचुअि फंड,

इल्कवरी, डेर और सोने जैसे कई माध्यमो् म्े
पैसा िगाया जा सकता है। िेककन कनवेश मे्
सफिता केवि इस बात पर कनभ्टर नही् करती
कक पैसा कहां िगाया गया है, बल्कक यह भी
महत्वपूण्ट है कक ककतनी राकश कनवेश की जा
रही है, ककतने समय के किए कनवेश ककया जा
रहा है और जोकखम को ककस तरह कनयंक््ित
ककया जा रहा है। इसी उद््ेश्य से कवत््ीय
योजना मे् कुछ आसान कनयमो् का इस््ेमाि
ककया जाता है। इन कनयमो् की मदद से
कनवेशक मोरे तौर पर यह समझ सकता है कक
उसका पैसा ककतने समय मे् दोगुना या चार
गुना हो सकता है, आय का ककतना कहस्सा
खच्ट और बचत मे् जाना चाकहए तरा
इमरजे्सी के किए ककतनी रकम अिग रखनी
जर्री है। हािांकक ये कनयम अनुमान देने वािे
सामान्य कवत््ीय फॉम्टूिे ह्ै, इन्हे् कनक््ित कररन्ट
की गारंरी नही् माना जाना चाकहए।

1. र्ल ऑर 72
र्ि ऑफ 72 का इस््ेमाि यह अनुमान
िगाने के किए ककया जाता है कक ककसी
कनवेश को दोगुना होने मे् िगभग ककतना
समय िग सकता है। इसके किए 72 को
अनुमाकनत सािाना कररन्ट से भाग कदया जाता
है।
फॉर्मूला: 72 ÷ अनुमाकनत कररन्ट = पैसा
दोगुना होने का अनुमाकनत समय
उदाहरण के किए, अगर ककसी कनवेश से
सािाना 12 फीसदी कररन्ट कमिने की उम्मीद है
तो 72÷12 = 6। यानी अनुमान के तौर पर
पैसा करीब छह साि मे् दोगुना हो सकता है।
इसी तरह चार साि मे् पैसा दोगुना करने के
किए करीब 18 फीसदी सािाना कररन्ट की
जर्रत होगी। बाजार आिाकरत कनवेश मे्
वास््कवक कररन्ट अिग हो सकता है।

2. र्ल ऑर 114
अगर आप यह जानना चाहते ह्ै कक आपका
कनवेश िगभग ककतने समय मे् तीन गुना हो
सकता है तो र्ि ऑफ 114 इस््ेमाि ककया
जाता है।
फॉर्मूला: 114 ÷ अनुमाकनत सािाना कररन्ट
12 फीसदी अनुमाकनत सािाना कररन्ट के
मामिे म्े 114÷12 = 9.5 साि। यानी इस
फॉम्टूिे के अनुसार कनवेश को तीन गुना होने
मे् करीब साढ्े नौ साि िग सकते ह्ै।

3. र्ल ऑर 144
र्ि ऑफ 144 से यह अनुमान िगाया जाता है
कक कनवेश ककतने समय मे् चार गुना हो सकता है।

फॉर्मूला: 144 ÷ अनुमाकनत सािाना कररन्ट
अगर अनुमाकनत कररन्ट 12 फीसदी सािाना
है तो 144÷12 = 12 साि। यानी इस गणना
के अनुसार पैसा करीब 12 साि मे् चार गुना
हो सकता है। कंपाउंकडंग का असर िंबी
अवकि मे् कनवेश की वृक् ्ि को काफी
प््भाकवत करता है।

4. 50-30-20 र्ल
माकसक बजर को व्यवल्सरत रखने के किए
50-30-20 कनयम काफी िोकक््पय है। इसके
अनुसार आय का करीब 50 फीसदी कहस्सा
जर्री खच््ो्, 30 फीसदी गैर-जर्री जर्रतो्
या इच्छाओ् और 20 फीसदी बचत एवं कनवेश
के किए रखा जा सकता है।
हािांकक हर व्यल्कत की आय, पाकरवाकरक

कजम्मेदाकरयां और खच्ट अिग होते है्।
इसकिए इसे एक शुर्आती बजकरंग फे््मवक्फ
की तरह इस््ेमाि करना बेहतर है। कजन िोगो्
पर कज्ट का बोझ अकिक है, वे कनवेश से
पहिे महंगे कज्ट को कम करने पर भी ध्यान
दे सकते ह्ै।

5. 100 माइनस एज र्ल
कनवेश पोर्टफोकियो मे् इल्कवरी और डेर का
अनुपात तय करने के किए 100 माइनस एज
कनयम का इस््ेमाि ककया जाता रहा है। इसमे्
कनवेशक की उम्् को 100 से घराया जाता है।
बची हुई संख्या को इल्कवरी मे् कनवेश का
संभाकवत प््कतशत माना जाता है। मसिन, 30
साि के कनवेशक के किए 100-30 यानी 70
फीसदी इल्कवरी और 30 फीसदी डेर का

अनुपात माना जा सकता है। उम्् बढ्ने के
सार इल्कवरी का कहस्सा कम करने का कवचार
जोकखम को कनयंक््ित करने से जुड्ा है।

6. न्यू. 10% बनवेश बनयम
इस कनयम के अनुसार आय का कम से कम
10 फीसदी कहस्सा िंबी अवकि के िक्््यो् के
किए कनवेश ककया जा सकता है। सबसे
महत्वपूण्ट बात कनयकमत कनवेश है। आय बढ्ने
के सार कनवेश की रकम भी बढ्ाते रहना
चाकहए। मसिन, अगर ककसी व्यल्कत की
माकसक आय 50 हजार र्पये है तो शुर्आत मे्
कम से कम 5 हजार र्पये िंबी अवकि के
कनवेश के किए अिग रखे जा सकते ह्ै।
भकवष्य मे् वेतन बढ्ने पर कनवेश राकश बढ्ाने
से कंपाउंकडंग का िाभ और मजबूत हो
सकता है।

7. इमरजे्सी रंड र्ल
सारी बचत को कनवेश कर देना समझदारी नही्
है। अचानक नौकरी जाने, बीमारी, घर की
मरम्मत या ककसी अन्य आपात ल्सरकत मे् तुरंत
उपिब्ि पैसे की जर्रत पड् सकती है।
इसकिए कम से कम छह महीने के जर्री
खच््ो् के बराबर इमरजे्सी फंड बनाने की
सिाह दी जाती है। अगर ककसी पकरवार का
जर्री माकसक खच्ट 40 हजार र्पये है तो छह
महीने के कहसाब से करीब 2.4 िाख र्पये का
आपातकािीन फंड िक्््य बनाया जा सकता
है। इस रकम को ऐसे माध्यम मे् रखना बेहतर
होता है जहां जर्रत पड्ने पर पैसा आसानी
से उपिब्ि हो।

लनवेश के ये फॉम्टूिे, अपनाएं कभी नही् रहेगा पैसे का संकर
र्ल ऑफ 72, 114 और 144 कंपाउंतडंग को समझने के आसान तरीके ह्ै, जबतक 50-30-20, 100 माइनस एज और 10 फीसदी तनवेर जैसे तनयम व्यल्ततगत तवत्् को
व्यवल्सथत करने म्े मदद कर सकते ह्ै। लेतकन तकसी भी तनयम को अंततम तनवेर सलाह नही् माना जाना चातहए। सही रणनीतत बनाने के तलए तनवेरक को अपनी आय,
उम््, जोतखम क््मता, तवत््ीय लक्््य, कज्श और तनवेर की अवति को ध्यान मे् रखना चातहए। सबसे जर्री बात यह है तक पहले इमरजे्सी फंड और पय्ाशप्त बीमा जैसी तवत््ीय
सुरक््ा तैयार करे्, तफर लक्््य के मुतातबक तनयतमत और अनुरातसत तनवेर करे्। तनवेर मे् जक्द अमीर बनने के बजाय लंबे समय तक तटके रहना ज्यादा महत्वपूण्श है।

दस साि मे् चार िार्ट एंड लमड
कैप फंड ने लदया शानदार लररन्ट

10 वर्ष मे् 4 लार्ष एंड ममड कैप फंड ने मिया शानिार मरटन्ष, हर माह 10000 की एसआईपी से
12 लाख का मनवेश 31 लाख से ज्यािा, चारो् फंडो् ने मिया 18 से 19% तक एक्सआईआरआर

बनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

पैसा सुरब््ित बदखने के िावजूद कम बररन्ट देने वाला बनवेश कर सकता है नुकसान
पोर्टफोलियो मे् पड्ा ‘डेड मनी’ कही्
आपकी कमाई तो नही् रोक रहा?

कनवेश करते समय ज्यादातर िोग इस बात पर
ध्यान देते ह्ै कक उनका पैसा डूब तो नही् रहा।
िेककन केवि मूि रकम सुरक््कत रहना ही
अच्छे कनवेश की कनशानी नही् है। अगर
आपका पैसा िंबे समय तक ऐसे कनवेश मे्
फंसा हुआ है, जो मामूिी या िगभग शून्य
कररन्ट दे रहा है, तो वह देखने मे् सुरक््कत होने
के बावजूद आपकी संपक््त बढ्ाने की क््मता
को कमजोर कर सकता है। कनवेश की दुकनया
मे् ऐसे कनवेश को आमतौर पर ‘डेड मनी’
कहा जाता है। ‘डेड मनी’ का मतिब ककसी
ऐसे कनवेश से है, कजसमे् पैसा िगा हुआ है,
िेककन िंबे समय से उस पर अपेक््कत वृक््ि
नही् हो रही। जर्री नही् कक ऐसे कनवेश मे्
कनगेकरव कररन्ट ही कमि रहा हो। कई बार
कनवेश का मूक्य रोड्ा बढ्ता है, िेककन
महंगाई और दूसरे समान कनवेशो् के मुकाबिे
उसका प््दश्टन इतना कमजोर होता है कक पैसा
प््भावी र्प से कनष्क््कय पड्ा रहता है।

पहचानें और समय रहते लें फैसला
इससे परेशानी से बचा जा सकेगा

मान लीतजए आपके पास एक लाख र्पये ह्ै और आपने उन्हे् ऐसे फंड मे् लगा रखा है, जो लंबे समय तक बहुत कम तरटन्श दे रहा है। एक-दो साल बाद भी अगर आपकी
रकम लगभग उतनी ही है, तो पहली नजर मे् लग सकता है तक आपको कोई नुकसान नही् हुआ। लेतकन इसी अवति मे् बाजार के दूसरे समान फंडो् ने बेहतर प््दर्शन
तकया हो तो आपका पैसा वहां ज्यादा बढ् सकता था। यही् ‘अपॉच्शुतनटी कॉस्ट’ सामने आती है। यानी तजस तनवेर मे् आपका पैसा अटका रहा, उसकी वजह से आप बेहतर
तरटन्श वाले दूसरे अवसर का फायदा नही् उठा पाए। इसतलए तनवेर मे् केवल यह देखना पय्ाशप्त नही् है तक पैसा घटा या बढ्ा, बल्कक यह भी देखना जर्री है तक वह
आपके लक्््य के मुतातबक पय्ाशप्त गतत से बढ् रहा है या नही्।

मूल पैसा सुरब््ित
बरर भी नुकसान

4 से 8 क्वार्टर का संकेत क्यो् महत्वपूर्ट
एक्सपर्ट के मुताकबक करीब 4 से 8 क्वार्टर, यानी िगभग एक से दो साि तक
िगातार कमजोर प््दश्टन करने वािे कनवेश की गंभीर समीक््ा की जानी चाकहए।
खासकर तब, जब इसी अवकि मे् समान कैरेगरी के दूसरे फंड िगातार बेहतर
प््दश्टन कर रहे हो्। हािांकक इसका अर्ट यह नही् है कक आठ क्वार्टर पूरे होते ही
फंड बेच देना चाकहए। कनवेशक को फंड के ब्ेचमाक्फ, कैरेगरी के औसत प््दश्टन,
जोकखम, पोर्टफोकियो मे् बदिाव और अपने कनवेश िक्््य को भी देखना चाकहए।

बसर्फ बररन्ट देखकर न िेचे् बनवेश
कम कररन्ट कदखते ही कनवेश से बाहर कनकिना भी नुकसानदायक हो सकता
है। ककसी इल्कवरी फंड का प््दश्टन बाजार के चक्् के कारण कुछ समय
कमजोर रह सकता है। इसकिए फैसिा िेते समय यह समझना जर्री है कक
कमजोरी अस्रायी है या फंड की रणनीकत और प््दश्टन मे् वास््कवक समस्या
है। सार ही, कनवेश बेचने पर रैक्स और एल्जजर िोड जैसे पहिुओ् को भी
ध्यान मे् रखना चाकहए। नए कनवेश कवकक्प का चयन भी केवि कपछिे कररन्ट
के आिार पर नही् होना चाकहए।

कैसे पहचाने् डेड मनी?
हर कमजोर प््दर्शन करने वाले फंड को तुरंत बेच देना
सही रणनीतत नही् है। बाजार मे् अलग-अलग समय पर
अलग-अलग कैटेगरी का प््दर्शन बदलता रहता है।
इसतलए तकसी तनवेर को डेड मनी मानने से पहले कुछ
महत्वपूण्श संकेतो् को देखना चातहए। पहला संकेत है लंबी
अवति तक कमजोर प््दर्शन। अगर कोई फंड लगातार
कई ततमातहयो् तक कमजोर बना हुआ है और उसके
प््दर्शन मे् सुिार के संकेत नही् तमल रहे ह्ै, तो इसकी
समीक््ा जर्री है। केवल एक-दो खराब ततमाही के आिार
पर फैसला नही् लेना चातहए। दूसरा संकेत है समान
कैटेगरी के फंडो् से लगातार तपछड्ना। अगर आपके फंड
की कैटेगरी के दूसरे फंड लगातार बेहतर प््दर्शन कर
रहे ह्ै और आपका फंड लंबे समय तक पीछे बना हुआ है,
तो यह तचंता का कारण हो सकता है। तीसरा संकेत है
तनवेर रणनीतत मे् बदलाव। अगर फंड की रणनीतत, फंड
मैनेजर, पोट्शफोतलयो या जोतखम प््ोफाइल मे् बड्ा बदलाव
हुआ है तो यह देखना जर्री है तक मौजूदा तनवेर अभी भी
आपके लक्््य के अनुकूल है या नही्।

पोर्टफोलियो की समय
समय पर करे् समीक््ा

‘डेड मनी’ से बचने का सबसे अच्छा तरीका है कक
पोर्टफोकियो को िंबे समय तक कबना देखे न छोड्े्।
साि मे् कम से कम एक या दो बार कनवेश की
समीक््ा की जा सकती है। इसमे् यह देखना चाकहए
कक कौन सा कनवेश िक्््य के मुताकबक प््दश्टन कर
रहा है, कौन िगातार कपछड् रहा है और क्या
पोर्टफोकियो मे् जोकखम का संतुिन बना हुआ है।
कनवेश का उद््ेश्य कसफ्फ पैसा सुरक््कत रखना नही्,
बल्कक उसे अपने कवत््ीय िक्््यो् के मुताकबक
बढ्ाना भी है। इसकिए ककसी कनवेश मे् पैसा कसफ्फ
इस वजह से नही् पड्ा रहना चाकहए कक उसमे्
नुकसान कदखाई नही् दे रहा। अगर पैसा िगातार
अपेक््ा से कम बढ् रहा है, तो उसकी अवसर
िागत भी वास््कवक नुकसान है। इसकिए
पोर्टफोकियो मे् मौजूद हर कनवेश से समय-समय
पर यह सवाि पूछना जर्री है। क्या यह पैसा मेरे
किए काम कर रहा है या कसफ्फ पड्ा हुआ है? यही
सवाि आपको ‘डेड मनी’ पहचानने और बेहतर
कवत््ीय फैसिे िेने म्े मदद कर सकता है।

अलर्ट
बिजनेस डेस्क

जानकारी
बिजनेस डेस्क

पैसे को दोगुना से चार
गुना तक आसानी 

से कर सकेंगे
l

इमरजेंसी फंड व इकंववटी
डेट का संतुलन बनाएंगे



िबर संक़़ेप
िृहद़ खहंदी बाल-कखिता
संचयन ग़़ंर का खिमोचन
नारनौल। पूि््ोत््ि को मुख्य भािि-
भूसम िे जोि्िी है सहंदी। अब
पूि््ोत््ि मे् सहंदी सििाद की नही्,
िंिाद की भाषा बन रुकी है। यह
कहना है सडगबोई मसहला
महासिद््ालय सडगबोई (अिम) मे्
सहंदी-सिभाग के पूि्च अध्यक्् िथा
िसिष्् िासहत्यकाि डॉ. हिेिाम
पाठक का। हुडा िेक्टि स्सथि
अंिििाष््््ीय िांस्कृसिक के्द््
मनुमुक्ि भिन मे् आयोसजि एक
सिसशि्् िासहस्तयक िंगोष््ी मे् उन्हो्ने
स्पि्् सकया सक पूि््ोत््ि के छात््ो् म्े
सहंदी भाषा के प््सि र्झान िो बढ्ा ही
है।  डॉ. हिेिाम पाठक के नि-
प््कासशि ग््ंथ ‘िृहद् सहंदी बाल-
कसििा िंरयन’ का सिमोरन
मंरस्थ असिसथयो् की ओि िे 
सकया गया।

आंिनिाि़ी के़द़़ म़े बेखियो़
का जऩमखदन मनाया
महेंदंंगढं। गांि माजिा कलां स्सथि
आंगनिाि्ी के्द्् म्े शसनिाि को
िामुदासयक आधासिि गसिसिसध के
दौिान िीन बस््चयो् का जन्मसदन
मनाया गया। इि दौिान छसि पुत््ी
पंकज, सिसध पुत््ी मोसहि औि सडम्पी
पुत््ी मोसहि का जन्मसदन धूमधाम
िे मनाया गया। उपस्सथि लोगो् ने
िीनो् बस््चयो् को जन्मसदन की
शुभकामनाएं दी्। काय्चक््म का
उद््ेश्य िमाज मे् बेसटयो् के जन्म
को लेकि िकािात्मक िोर को
बढ्ािा देना, बेसटयो् के प््सि
जागर्किा बढ्ाना औि पसििािो्
को बेसटयो् के जन्म को खुशी 
के र्प मे् मनाने के सलए प््ेसिि
किना िहा। 

िोमाता की सेिा मे़
सराहनीय योिदान
नारनौल। मार्सि एंटिप््ाइजेज की
ओि िे श््ी उपराि गोशाला मे् एक
सपकअप िूि्ा किीब 40 स्किंटल
गोमािा की िेिा हेिु दान सकया
गया। इि अििि पि भूपे्द्् रौधिी
मार्सि एंटिप््ाइजेज की ओि िे
उपस्सथि िहे। उन्हो्ने कहा सक
गोिेिा केिल िेिा नही्, बस्लक
हमािी िंस्कृसि ि िंस्कािो् का
सहस्िा है। गोमािा के सलए सकया
गया प््त्येक छोटा-बि्ा िहयोग
िमाज के सलए प््ेिणादायक है।
उन्हो्ने िभी गोिेिको् िे गोिेिा के
इि पुनीि काय्च म्े बढ्-रढ्कि
िहयोग किने का आह््ान सकया।
इि मौके पि िुभाष गग्च, गजे्द््
नंबिदाि, मुकेश िासलया, िमेश
यादि, ििीश भल्ला, िामसिंह
ििदाि आसद उपस्सथि िहे।

बाबा िेतानार पाक़क म़े
खलया हखरयाली का संकल़प
मंडी अटेली। खंड सिहमा के
बाबा खेिानाथ पाक्क म्े पय्ाचििण
िंिक््ण एिं हसियाली को बढ्ािा
देने के उद््ेश्य िे पौध िोपण
असभयान रलाया गया। असभयान
के िहि पाक्क पसििि मे् छायादाि,
फलदाि एिं फूलदाि प््जासियो् के
िैकि्ो् पौध लगाई गई। ग््ामीणो् ने
भी असभयान मे् बढ्-रढ्कि भाग
सलया। इि मौके पि ििपंर
प््सिसनसध प््मोद यादि एिं
अमीलाल ठेकेदाि ने कहा सक
पय्ाचििण को स्िच्छ एिं हिा-भिा
बनाए िखने के सलए असधक िे
असधक पौध लगाना जर्िी है।
उन्हो्ने कहा सक पाक्क म्े लगाई गई
पौध आने िाले िमय मे् लोगो् को
स्िच्छ िािाििण उपलब्ध किाने
के िाथ गम््ी िे िाहि देने म्े भी
िहायक होगी। इि मौके पि
िाधेश्याम िैनी, सिक््ी आय्च,
नीिज कुमाि, पंकज, अनुप िसहि
अन्य ग््ामीणो् ने पौधे लगाने म्े
िहयोग सकया।

युिा शक़कत संिठन ि राष़़़़ खनम़ाथण मे़ खनभाएिी खनण़ाथयक भूखमका: डॉ. यते़द़़

भाजपा युवा िोर्ाा प््देश अध्यक्् का निो किल िे् स्वागत
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

निसनयुक्ि भाजपा युिा मोर्ाच
हसियाणा प््देश अध्यक्् अस््कि
दसहया के प््थम सजला आगमन पि
भाजपा सजला काय्ाचलय नमो कमल
मे् भाजपा सजला अध्यक्् डॉ. यिे्द््
िाि एिं युिा मोर्ाच सजला अध्यक््
निे्द्् यादि की अगुिाई मे् िैकि्ो्
युिाओ् ने असभनंदन सकया। इि
अििि पि सजला काय्ाचलय म्े
पसिरय बैठक एिं युिा िंिाद
काय्चक््म का आयोजन सकया गया। 
भाजपा युिा मोर्ाच प््देश अध्यक््

अस््कि दसहया ने कहा सक आज का

युिा ही सिकसिि एिं िशक्ि भािि
का भसिष्य है। महे्द््गढ् की युिा
शस्कि ने शहादि, देश िेिा, खेल
एिं िमाजिेिा िसहि हि क््ेत्् मे्
अपनी सिसशि्् पहरान बनाई है।

उन्हो्ने युिाओ् िे िंगठन के िाथ-
िाथ िमाज औि िाष्््् को मजबूि
बनाने मे् िस््कय भूसमका सनभाने का
आह््ान सकया। इि दौिान सजला
अध्यक्् डॉ. यिे्द्् िाि ने कहा सक

अस््कि दसहया सशस््कि, ऊज्ाचिान
एिं िंगठन के प््सि िमस्पचि युिा है्
िथा सदल्ली सिश््सिद््ालय छात्् िंघ
के अध्यक्् के र्प म्े नेिृत्ि क््मिा
का पसिरय दे रुके ह्ै। उन्हो्ने युिा
मोर्ाच प््देश अध्यक्् को आश््स््

सकया सक सजला महे्द््गढ् की भाजपा
एिं युिा शस्कि िंगठन को मजबूि
किने िथा असधक िे असधक
युिाओ् को पाट््ी एिं िमाज की
मुख्यधािा िे जोि्ने के सलए कंधे िे
कंधा समलाकि काय्च किेगी।

नारनौल। भाजपा रुवा मोच्ाय प््देश अध्रक्् अन््कत दनहरा का स्वाित करते हुए। 

युिाओ़ का आभार व़यक़त खकया
युवा मोच्ाष सजला अध्यक्् नरे्द्् यादव ने भारी िंख्या मे् काय्षक््म मे् रहुंचे युवाओ्
का आभार व्यस्त सकया। अस््कत दसहया ने सजला आगमन रर भाजरा युवा मोच्ाष
व भाजरा के रूव्ष प््देश अध्यक्् प््ो. रामसबलाि शम्ाष व युवा मोच्ाष रूव्ष प््देश
अध्यक्् गोसवंद भारि््ाज के सनवाि रहुंचकर उरब्सथत जनो् िे भे्ट की। इि मौके
रर प््देश उराध्यक्् इंद््जीत यादव, सजला प््भारी प््दीर, मनीर उल्लावाि, रोहतक
प््भारी नवीन शम्ाष, आईटी िहप््भारी सिकंदर िैनी, प््देश काय्षकासरणी िदस्य
मनजीत यादव, आलोक शम्ाष, गौरव यादव, वीरे्द्् आसद काय्षकत्ाष उरब्सथत रहे।

17वें दिन भी जारी रही नगर पादिका करंमचादरयों की हडंताि

13 मई के समझौते के अनुसार मांिो़ को
लािू करने का पखरपत़़ जारी करने की मांि

रोहतक, रखििार 23 अिस़़ 2026
9महेऩद़़िढ़-नारनौलharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

नगि पासलका कम्चरािी िंघ
हसियाणा के आह््ान पि िंघ इकाई
की काम छोि् हि्िाल शसनिाि को
17िे् सदन भी जािी िही। कम्चरासियो्
ने ििकाि के सखलाफ िोष जिािे
हुए 13 मई 2026 को हुई िाि्ाच मे्
सकए गए िमझौिे को जल्द लागू
किने की मांग की। 

कम्चरासियो् ने रेिािनी दी सक
जब िक ििकाि मांगो् को लेकि
सलसखि पसिपत्् जािी नही् कििी,
िब िक हि्िाल जािी िहेगी औि
जर्िि पि्ने पि आंदोलन को औि
िेज सकया जाएगा। हि्िाल की
अध्यक््िा इकाई प््धान भूपे्द्् सिंह
िाििान ने की। इि दौिान नगि
पासलका कम्चरािी िंघ के िाज्य
कैसशयि महे्द्् सिंह सिंगेसलया ने
कहा सक कम्चरासियो् की मांगो् को
लेकि हसियाणा ििकाि िे कई बाि
िाि्ाच हो रुकी है, लेसकन अभी िक
मांगो् को लागू किने की सदशा मे्
ठोि कदम नही् उठाया गया है। 

उन्हो्ने कहा सक 13 मई को हुई
िाि्ाच म्े ििकाि की ओि िे कच््े

कम्चरासियो् को पक््ा किने की
बाि कही गई थी, लेसकन अब
ििकाि अपने िादे िे पीछे हटिी
नजि आ िही है। उन्हो्ने कहा सक
नगि पासलका मे् अनेक कम्चरािी
10, 15 औि 20 िष््ो् िे लगािाि
िेिाएं दे िहे ह्ै। 

इन कम्चरासियो् ने अपना पूिा
जीिन नगि पासलका के काम मे्
लगा सदया, लेसकन आज भी िे
कच््े कम्चरािी के र्प मे् काय्च कि
िहे है्। ऐिे मे् ििकाि ि््ािा उन्हे्
सनयसमि किने म्े आनाकानी किना
कम्चरासियो् के िाथ अन्याय है।

महे्द्् सिंह सिंगेसलया ने कहा सक
कम्चरासियो् को अब ििकाि के
आश््ािन पि भिोिा नही् िह गया
है। जब िक 13 मई के िमझौिे के
अनुिाि मांगो् को लागू किने का
पसिपत्् जािी नही् सकया जािा, िब
िक हि्िाल िमाप्ि नही् की
जाएगी। उन्हो्ने कहा सक ििकाि
कम्चरासियो् की मांगो् को गंभीििा िे
ले औि जल्द िमाधान किे।
हि्िाल मे् नगि पासलका के िफाई
कम्चरासियो् के िाथ-िाथ
अस्ननशमन सिभाग के कम्चरािी भी
शासमल िहे। 

नारनौल। निर पनरषद पनरसर मे् धरने पर बैठे सफाई कम्यचारी। फोटो: हररभूरम

मािंो ़को लािू
करन ेकी खदशा
मे ़ठोस कदम

नही ़उठाया

ये रहे मौजूद
इि मौके रर नगर रासलका कम्षचारी िंघ सजला प््िान राहुल सिंह, इकाई
िसचव महे्द्् दायमा, िव्ष कम्षचारी िंघ के रूव्ष िसचव महे्द्् बोयत, कौशल
यादव, इकाई कैसशयर मनोज बोयत, महावीर प््िाद, भीम सिंह, रोशन लाल,
सनरंजन लाल, कमल सिंह, िंतलाल, कृष्ण कुमार, प््दीर कुमार, आशीर,
अशोक, रमन कुमार, रमाकांत, दौलतराम, मनोज, देवी, रूनम, मंजू, उस्मषला,
मीनाक््ी, रेखा, भारती व ऊरा िसहत बड्ी िंख्या मे् कम्षचारी मौजूद रहे।

महेंदंंगढं। सविायक काय्ाषलय रर ग््ामीण िफाई कम्षचारी यूसनयन
हसरयाणा ने एआईयूटीयूिी के सजला प््िान रवन कुमार वाल्मीसक के
नेतृत्व मे् अरनी लंसबत व जायज मांगो् को लेकर सविायक कंवर सिंह
यादव को मुख्यमंत््ी के नाम ज््ारन िौ्रा। ज््ारन के माध्यम िे कम्षचासरयो्
ने अरनी िमस्याओ् और मांगो् को मुख्यमंत््ी के िमक्् रहुंचाने की मांग
की। सजला प््िान रवन कुमार वाल्मीसक ने कहा सक ग््ामीण िफाई
कम्षचारी लंबे िमय िे गांवो् म्े स्वच्छता व्यवस्था को बेहतर बनाने के
सलए लगातार अरनी िेवाएं दे रहे ह्ै। इिके बावजूद उनकी कई मांगे्
लंबे िमय िे लंसबत है्। कम्षचासरयो् ने िरकार िे उनकी जायज मागंो् रर
गंभीरता िे सवचार करते हुए जल्द िमािान करवाने की मांग की। रवन
कुमार ने बताया सक हमारी जो मांगे है उनमे् कम्षचासरयो् को रॉसलिी
बनाकर रक््ा करने, वेतन मे् बढ़ोतरी आसद मांगे रखी गई है। सविायक
कंवर सिंह यादव ने कहा सक ग््ामीण िफाई कम्षचारी गांवो् को स्वच्छ रखने म्े
महत्वरूण्ष भूसमका सनभा रहे है्। उनकी िेवाएं ग््ामीण िमाज के सलए बेहद
जर्री है्। उव्हो्ने कहा सक कम्षचासरयो् ि््ारा रखी गई जायज मांगो् को गंभीरता
िे सलया जाएगा। इि मौके रर मोहनलाल कोथल, अमरसिंह, नफे सिंह, सजला
िसचव जगदीश प््िाद ितनाली, कनीना ध्लॉक प््िान दीरक कुमार िभी
िफ़ाई कम्षचारी मौजूद रहे।

ग़़ामीण सफाई कख़मथयो़ ने खिरायक को सौ़पा ज़़ापन 

महेंदंंगढं। नवधारक को मुख्रमंत््ी के नाम ज््ापन सौपते हुए। फोटो: हररभूरम

मॉडऩथ स़कूल मे़ हुई सामाखजक
खिज़़ान प़़श़नोत़़री प़़खतयोखिता

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

मॉडन्च िसिष्् माध्यसमक सिद््ालय
गोमला िोड भोजािाि मे् िामासजक
सिज््ान प््श्नोत््िी प््सियोसगिा ि
िामान्य ज््ान प््श्नोत््िी प््सियोसगिा
आयोसजि की गई। कक््ा िीििी िे
पांरिी् िक की कक््ाओ् मे् िामान्य
ज््ान प््श्नोत््िी प््सियोसगिा का
आयोजन कििाया गया िथा कक््ा
छठी िे 12िी् िक की कक््ाओ् मे्
िामासजक सिज््ान प््श्नोत््िी
प््सियोसगिा का आयोजन कििाया
गया। ये दोनो् प््सियोसगिा िदन स््ि
पि कििाई गई। उपकसनष्् िग्च की
िामान्य ज््ान प््श्नोत््िी प््सियोसगिा
मे् गंगा िदन के अर्ण, मानिी,
िंध्या, सनशांि, लस््किा ि सनसकिा
ने प््थम स्थान प््ाप्ि सकया। इिी िग्च
की िामान्य ज््ान प््श्नोत््िी
प््सियोसगिा मे् कािेिी िदन की
सदव्या, दीक््ा, सरिाग, गुंजन, निीशा
ि हष्च ने दूििा स्थान प््ाप्ि सकया।
कसनष्् िग्च की िामासजक सिज््ान

प््श्नोत््िी प््सियोसगिा मे् यमुना िदन
के युग, स््पयांशु, स््पंि, आिि ि
र्सरका ने प््थम स्थान प््ाप्ि सकया।
इिी िग्च की िामासजक सिज््ान
प््श्नोत््िी प््सियोसगिा मे् कािेिी
िदन की खुशी, सहमानी, सिभा,
सशिानी, र्द्् ि सनकुंज ने दूििा
स्थान प््ाप्ि सकया। िसिष्् िग्च की
िामासजक सिज््ान प््श्नोत््िी
प््सियोसगिा मे् कृष्णा िदन की
भािना, अिनी, मनीष, पायल,
खुशी पुत््ी अिसिंद, खुशी पुत््ी
देिीलाल ने प््थम स्थान प््ाप्ि
सकया। इिी िग्च की िामासजक
सिज््ान प््श्नोत््िी प््सियोसगिा मे्
कािेिी िदन की जन्नि, सिसिका,
नीिू उमेश, खुशी ि दीपेश ने दूििा
स्थान प््ाप्ि सकया। 

महेंदंंगढं। प््नतरोनिता मे् भाि लेते नवद््ार््ी। फोटो: हररभूरम

n उपकरनषंं वगंग की सामानंय
जंंान पंंशंनोतंंरी पंंरियोरगिा में
गंगा सदन के अरंण, मानवी,
संधंया, रनशांि, लरंंििा व
रनरकिा ने बाजी मारी

खिजेताओ़ को प़़ोत़साखहत खकया
िामासजक सवज््ान प््श्नोत््री
प््सतयोसगता व िामाव्य ज््ान प््श्नोत््री
प््सतयोसगता मे् प््थम, स््ितीय स्थान
राने वाले िदनो् के प््सतभासगयो् को
िंस्था सनदेशक हवा सिंह यादव,
प््बंिन िसमसत िदस्य नवीन कुमार,
मनोज कुमार, प््ाचाय्ष असनल कुमार,
उरप््ाचाय्ष शकुंत शहरावत, वसरि््
अध्यारक राम सिंह, कैलाश कमल,
अव्य गसतसवसि प््भारी अनुरािा, रेनू
तथा िमस्् स्टाफ िदस्यो ने सवशेर
र्र िे प््ोत्िासहत सकया।

राि नेतराम स़कूल मे़ नॉऱथ जोन-2 की है़डबॉल स़पऱाथ शुऱ
हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

िाि नेििाम पस्बलक स्कूल
िलीमपुि मे् शसनिाि को िीन
सदििीय िीबीएिई नॉथ्च जोन-दो
है्डबॉल प््सियोसगिा का शानदाि
आगाज हुआ। यह प््सियोसगिा 22
अगस्् िे 24 अगस्् िक
आयोसजि की जा िही है। इि खेल
महाकुंभ म्े हसियाणा, रंडीगढ्,
पंजाब, जम्मू-कश्मीि औि सहमारल
प््देश की टीमे् अपनी खेल प््सिभा
का प््दश्चन किने के सलए जुटी है्।
काय्चक््म का शुभािंभ मुख्य असिसथ
सिटी मसजस्ट््ेट मंगल िेन िंिि ने
ििस्ििी मां की प््सिमा के िमक््
दीप प््ज्िसलि कि औि सिबन
काटकि सकया। 

काय्चक््म म्े अटेली के पूि्च
सिधायक िीिािाम यादि ने सिसशि््

असिसथ के र्प मे् सशिकि की।
उद्घाटन िमािोह के दौिान मुख्य
असिसथ औि सिसशि्् असिसथ ने
पांरो् िाज्यो् िे आई है्डबॉल टीमो्
के सखलास्ियो् िे पसिरय प््ाप्ि
सकया औि उनका उत्िाहिध्चन

सकया। प््सियोसगिा का पहला मैर
जम्मू-कश्मीि औि िोहिक की टीमो्
के बीर खेला गया, सजिमे् कि्े
मुकाबले के बाद िोहिक की टीम ने
जम्मू-कश्मीि को हिाकि स्पध्ाच मे्
अपनी पहली जीि दज्च की। 

मंडी अटेली। प््नतरोनिता का शुभारंभ करते हुए नसटी मनजस्ट््ेट मंिलसेन एवं पूव्य
नवधारक सीताराम रादव। फोटो: हररभूरम

खिलाख़ियो़ का खकया स़िाित
इि मौके रर मुख्य असतसथ सिटी
मसजस्ट््ेट नारनौल मंगल िेन तंवर ने
सखलास्डयो् को िंबोसित करते हुए कहा
सक खेल को हमेशा खेल की भावना िे
खेलना चासहए। खेल के मैदान मे् हार-
जीत िे ज्यादा महत्वरूण्ष सखलाड्ी का
िमर्षण और खेल के प््सत र्सच होती है।
उव्हो्ने कहा सक सनयसमत खेल
गसतसवसियो् िे शारीसरक सवकाि के
िाथ-िाथ मानसिक सवकाि भी होता है।
तंवर ने िभी राज्यो् िे आए सखलास्डयो्
का स्वागत करते हुए उव्हे् बिाई दी
और आह््ान सकया सक वह अरने खेल मे्
उम्दा प््दश्षन करे्,तासक भसवष्य मे् वे
राष््््ीय और अंतरराष््््ीय स््र रर श््ेि््
सखलाड्ी बनकर देश का नाम रोशन कर
िके्। िंस्था के अध्यक्् कुबेर सिंह
यादव ने आगंतुक मेहमानो् का वह
सखलास्डयो् का इि िंस्था मे् रहुंचने रर
बहुत-बहुत आभार प््कट सकया।

सवद््ा भारती स्कूल मे् जांच सशसवर 
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

सिद््ा भाििी पस्बलक स्कूल सनजामपुि मे्
सिद््ास्थचयो् के सलए िंदीप आई
हॉस्सपटल की ओि िे नेत्् जांर सशसिि
का आयोजन सकया गया। सजिमे्
सरसकत्िको् ने सिद््ास्थचयो् की आंखो् की
जांर की औि उन्हे् आंखो् की उसरि
देखभाल के बािे म्े महत्िपूण्च जानकािी
दी गई। सरसकत्िको् ने सिद््ास्थचयो् को
मोबाइल एिं अन्य सडसजटल उपकिणो्
का िीसमि उपयोग किने, आंखो् की
स्िच्छिा बनाए िखने के सलए प््ेसिि
सकया। जांर के दौिान सजन सिद््ास्थचयो्
को आिश्यकिा महिूि हुई, उन्हे्
उसरि पिामश्च सदया गया। सिद््ालय
प््बंधन ने इि स्िास्थ्य जागर्किा
सशसिि को सिद््ास्थचयो् के सलए उपयोगी
बिािे हुए सरसकत्िक टीम का आभाि
व्यक्ि सकया। 

नारनौल। बच््ो् की जांच करते नचनकत्सक। फोटो: हररभूरम

ये रहे मौजूद
इि मौके रर चेयरमैन एडवोकेट राजकुमार यादव, वाइि
चेयररि्षन डॉ. उरा यादव, प््बंिक सनदेशक एडवोकेट रीयूर यादव,
सनदेसशका डॉ. रसवंद््ा यादव, प््ाचाय्ष अजीत सिंह, उरप््ाचाय्ष प््वीण
कुमार शम्ाष आसद उरब्सथत रहे।

खंडस््रीय प््तियोतििा मे् सीएल
स्कूल की छात््ा भूतमका त््ििीय

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

स्टेट काउंसिल ऑफ एजुकेशनल
सििर्च एंड ट््ेसनंग गुर्ग््ाम की ओि िे
ब्लॉक स््िीय सिज््ान िेसमनाि का
आयोजन सकया गया। इि िेसमनाि
मे् खंड के िभी ििकािी ि नीसज
स्कूलो् के छात््-छात््ाओ् ने
उत्िाहपूि्चक भाग सलया। िेसमनाि
का मुख्य उद््ेशय छात््ो् मे् िैज््ासनक
दृस््िकोण, निाराि औि अनुिंधान
की भािना को बढ्ािा देना था।
सजिमे् खंड के सिसभन्न स्कूलो् िे
कक््ा आठिी् िे 10िी् के 16
सिद््ास्थचयो् ने भाग सलया।
प््सियोसगिा की शुर्आि सलसखि
पिीक््ा िे हुई। इिके बाद सिद््ास्थचयो्

ने भाििीय ऊज्ाच पसिदृश्य 2047
सिषय पि प््स््ुसिकिण सदया। सजिमे्
हुडा स्सथि िीएल पस्बलक स्कूल
की छात््ा भूसमका पुत््ी सिनोद कुमाि
मीणा ने अपनी बेहििीन प््स््ुसि
देकि स््ििीय स्थान प््ाप्ि कि सजला

स््ि के सलए अपना स्थान पक््ा
कि स्कूल ि क््ेत्् का नाम िोशन
सकया। िंस्था के प््बंधन सनदेशक
डॉ. असमि गुप्िा ने छात््ा को बधाई
दी। प््ाराय्च िसिन्द्् सिंह ने छात््ा के
उज्््िल भसिष्य की कामना की।

नारनौल। छात््ा भूनमका को सम्माननत करते हुए। फोटो: हररभूरम
महेंदंंगढं। डुलाना सचतलांग रोड ब्सथत एिरीजी आईएएि स्कूल मे्
शसनवार को येलो डे मनाया गया। इि काय्षक््म मे् नव्हे मुव्ने बच््ो् ने
उत्िाह रूव्षक भाग सलया। येलो डे के अविर रर रूरा स्कूल रसरिर रीले
रंग मे् िजाया गया था। िभी बच््े रीले रसरिानो् म्े स्कूल रहुंचे। कुछ बच््ो्
ने िूरज, स्माइली इमोजी और आम (मै्गो) की थीम रर आिासरत वेशभूरा
िारण की थी। काय्षक््म मे् सशस््ककाएं भी रीले रंग की िास्डयो् म्े उरब्सथत
थी। उव्हो्ने बच््ो् को येलो डे का महत्व िमझाया और रंगो् के माध्यम िे
िीखने के सलए प््ेसरत सकया। प््ाचाय्ाष िरोज यादव ने बताया सक स्कूल मे्
कक््ा नि्षरी िे दूिरी कक््ा तक के बच््ो् ने येलो डे म्े भाग सलया।

एसपीजी आईएएस स़कूल मे़ येलो डे का उत़साह

महेंदंंगढं।
प््नतरोनिता
मे् भाि लेते

बच््े।

कनीना। गांव ककराला ब्सथत एिडी वसरि्् माध्यसमक सवद््ालय मे्
शसनवार को खेलकूद प््सतयोसगता का आयोजन सकया गया। सजिमे्
कक््ा तीिरी िे लेकर कक््ा रांचवी् तक के सवद््ास्थषयो् ने सहस्िा सलया।
सवद््ालय रसरिर सदनभर चली सवसभव्न खेलकूद प््सतयोसगता िे उत्िाह
व उल्लाि का माहौल बना रहा। सवद््ालय के चेयरमैन जगदेव यादव
व प््चाय्ष ओमप््काश यादव ने बताया सक सखलास्डयो् ने दौड, गे्द
िंतुलन, मे्ढ़क कूद तथा हड्षल रेि, बोरी रेि, रेि, बॉल बैले्ि रेि,
बुक बैले्ि रेि मे् बढ़-चढ़कर भाग सलया। प््सतयोसगता का मुख्य
उद््ेश्य सवद््ास्थषयो् म्े टीम भावना, आत्मसवश््ाि और खेल भावना का
सवकाि करना था। खेलो् म्े बच््ो् का उत्िाह देखते ही बनता था।
चेयरमैन जगदेव यादव, कोऑस्डषनेटर स्नेह यादव, स््पयंका यादव व
सबव्दु ने सवजेता सखलास्डयो् को का उत्िाहवि्षन सकया।

एसडी खिद़़ालय मे़ िेलकूद प़़खतयोखिता

श््ीकृष्णा स्कूल के हर्ष कुमार ने राज्य
स््रीय बॉब्सिंग मे् जीता ब््ॉव्ज मेडल

महेंदंंगढं। श््ीकृष्णा स्कूल के बॉब्सिंग सखलाड्ी हर्ष कुमार
ने राज्य स््र रर उत्कृष्् प््दश्षन कर अरने स्कूल और
सजले का नाम गौरवाब्ववत सकया है। सभवानी के भीम
स्टेसडयम मे् आयोसजत 59वी् राज्य स््रीय स्कूली मुके््बाजी
प््सतयोसगता मे् हर्ष ने अरनी प््सतभा का लोहा मनवाते हुए
ब््ॉव्ज मेडल रर कध्जा सकया। खेल प््सशक््क व बॉब्सिंग
कोच महीराल यादव ने बताया सक यह प््सतस््ित राज्य
स््रीय स्कूली स्रि्ाष बीते 18 िे 21 अगस्् तक आयोसजत
की गई थी। इि प््सतयोसगता मे् प््देश के सवसभव्न सजलो् िे
आए िव्षश््ेि्् मुके््बाजो् ने सहस्िा सलया था। कड्े मुकाबलो्
के बीच हर्ष कुमार ने बेहतरीन खेल सदखाया। उव्हो्ने रहले
दौर मे् कैथल के दमदार बॉस्िर आसदत्य को िूल चटाकर
स्वाट्षर फाइनल मे् अरनी जगह रक््ी की। इिके बाद
उव्हो्ने अरने सवजय रथ को जारी रखते हुए जी्द के
बॉस्िर शदर को एकतरफा मुकाबले म्े मात देकर
िेमीफाइनल मे् प््वेश सकया। िेमीफाइनल के कड्े मुकाबले
मे् हर्ष ने शानदार कौशल का प््दश्षन सकया और ब््ॉव्ज
मेडल जीतकर सजले का नाम रोशन सकया।इि शानदार
उरलब्धि रर स्कूल प््बंिन मे् भारी हर्ष का माहौल है।  

महेंदंंगढं। मेडल पहनाकर सम्माननत करते प््ाचार्य व अन्र।

चेयरमैन डॉ. बीरसिंह यादव ने कहा हर्ष की यह िफलता
उिकी कड्ी मेहनत, अनुशािन और खेल के प््सत अटूट
िमर्षण का रसरणाम है। िीईओ कम्षवीर राव ने सवजेता
सखलाड्ी को शुभाशीर सदया और कहा, हर्ष ने खेल के मैदान रर
जो जज्बा और खेल भावना सदखाई है, वह सखलास्डयो् के सलए
प््ेरणास््ोत है। प््ाचाय्ष रसव प््काश ने कहा सक हर्ष की इि
गौरवमयी उरलब्धि ने स्कूल के इसतहाि मे् एक नया िुनहरा
अध्याय जोड् सदया है।

खिलाख़ियो़ के खलए प़़ेरणास़़ोत
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रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

अनुबंधित धिदंंुत कमंमचाधरयों ने सौंपा जंंापन, 27 को पंचकूला में एसीएस कायंामलय घेरने का ऐलान

हरिभूरम न्यूज:नािनौल

अनुबंदधत दवद््ुत कम्यचारी संघ के
प््िेशव्यापी आह््ान पर अनुबंदधत
कम्यचादरयो् की लंदबत मांगो् को
लेकर शदनवार को दवधायक
ओमप््काश यािव को मुख्यमंत््ी के
नाम ज््ापन सौ्पा गया। कम्यचादरयो्
ने जॉब दसक्योदरटी, दनयुस्कत पत््
जारी करने म्े िेरी, सत्यापन प््द््कया

मे् आ रही समथ्याओ् तिा अन्य
लंदबत मांगो् के समाधान की मांग
उठाई। भारतीय मजिूर संघ के
दजलाध्यक्् आशीर गोरा की
अध्यक््ता मे् संघ के पिादधकारी व
कम्यचारी दवधायक से दमले।
कम्यचादरयो् ने कहा दक दबजली
दनगम मे् लंबे समय से काय्यरत पात््
अनुबंदधत कम्यचादरयो् को हदरयाणा
अनुबंदधत कम्यचारी (सेवा सुरक््ा)
अदधदनयम का लाभ िेते हुए शीघ््
दनयुस्कत पत्् जारी दकए जाएं।

संघ के दजलाध्यक्् आशीर गोरा
ने बताया दक मुख्यमंत््ी की ओर से
अनुबंदधत कम्यचादरयो् को दनयुस्कत
पत्् िेने के संबंध मे् कई बार

आश्ा्सन दिया जा चुका है, लेदकन
दवभागीय स््र पर सत्यापन और
दनयुस्कत पत्् जारी करने की प््द््कया
अभी तक पूरी नही् हुई है। उन्हो्ने
बताया दक 30 जुलाई को चारो्
दबजली कंपदनयो् के प््बंध दनिेशको्

के साि हुई बैठक मे् 14 अगस्् तक
दवभागाध्यक्् स््र पर सत्यापन
प््द््कया पूरी करने और 15 अगस््
को पात्् कम्यचादरयो् को दनयुस्कत पत््
जारी करने का आश््ासन दिया गया
िा। दनध्ायदरत समय बीत जाने के

बावजूि दनयुस्कत पत्् जारी नही् होने
से कम्यचादरयो् म्े रोर है। 

नारनौल। जंंापन सौंपते अनुबंधित धिदंंुत कमंमचारी। फोटो : हपरभूिम

संिठन की पंंमुख मांिें
हजला सहचव हचंतामहण गुप्ता ने किा हक सरकार को आश््ासन के बजार धरातल पर कार्यवाई करनी चाहिए। संगठन ने पात््
कम्यचाहररो् को सेवा सुरक््ा अहधहनरम के तित हनरुस्तत पत्् जारी करने तिा 15 अगस्् 2024 से एहररर सहित वेतन लाभ देने की
मांग की। इसके अलावा समान कार्य के हलए समान वेतन लागू करने, वष्य 2021 से लंहबत वेतन वृह््ि एहररर सहित देने, पांच वष्य की
सेवा पूरी कर चुके पात्् कम्यचाहररो् को सेवा सुरक््ा अहधहनरम के दाररे म्े शाहमल करने तिा एचपीजीसीएल सहित अन्र इकाइरो्
के पात्् कम्यचाहररो् को एचकेआरएन मे् शाहमल करने की मांग की गई। संघ ने हबजली हवभाग के जोहखमपूण्य कार्य को देखते िुए
सभी कम्यचाहररो् को जोहखम भत््ा, हनरहमत कम्यचाहररो् की तज्य पर हचहकत्सा पॉहलसी, मृतक कम्यचाहररो् के आह््शतो् को तीन माि के
भीतर नौकरी तिा एचकेआरएन कम्यचाहररो् के वेतन थ्लैब को अनुभव के आधार पर थ्वतः अपग््ेड करने की मांग भी रखी। 

27 अिसंं को पंचकूला में घेराव की चेिावनी
प््देश कार्यकाहरणी सदथ्र कम्यवीर जाखड् ने किा हक रहद पात्् अनुबंहधत कम्यचाहररो् की जांच एवं सत्रापन प््ह््िरा पूरी

कर हनरुस्तत पत्् जारी निी् हकए गए और लंहबत मांगो् पर सकारात्मक हनण्यर निी् हलरा गरा, तो 27 अगस्् को एसीएस
(हवद््ुत) कार्ायलर पंचकूला का घेराव कर हवरोध-प््दश्यन हकरा जाएगा। हजला कार्यकारी अध्रक्् उमेश जांहगड् ने किा हक
अनुबंहधत कम्यचारी हबजली हनगम की मित्वपूण्य सेवाओ् को जोहखम उठाकर पूरी हनष््ा से संचाहलत कर रिे ि्ै, लेहकन
लंबे समर से उन्िे् केवल आश््ासन हमल रिे ि्ै। सरकार को पात्् कम्यचाहररो् के भहवष्र को सुरह््कत करते िुए तत्काल
हनरुस्तत पत्् जारी करने चाहिए। हवधारक ओमप््काश रादव ने कम्यचाहररो् की समथ्राओ् को सुना और आश््ासन हदरा
हक उनकी मांगो् को सरकार के समक्् प््मुखता से उठाकर समाधान के हलए प््रास हकरा जाएगा।

ये रहे मौिूद
ज््ापन सौ्पने वालो् मे् कम्यवीर
जाखड्, आशीष गोरा, हचंतामहण
गुप्ता, उमेश जांहगड्, रूहनट
प््धान रामौतार रादव,
रोशनलाल, देवे्द्् रादव, कहपल
रादव, अजीत, अनूप, प््वीण,
राजकुमार, छोटेलाल, हदनेश
भाग्यव, मनोज, बलवंत, अशोक,
रामानंद, िेमंत, प््दीप, ज््ानीराम,
कम्यवीर, सतपाल, महिपाल,
वीरे्द् ्, राणहसंि, सोनू आहद
कम्यचारी शाहमल रिे।

n िातं ंकमंिचापरयो ंको शीघंं
पनयकुकंत ितं ंदने ेकी मागं
लपंबत मांगो ंिर कारंिवाई नहीं
होन ेिर आंदोलन की चेतावनी

इंसंपायर अवाडंड मानक के ललए लवदंंालंथडयों के आइलडया
होंगे आमंलंंित, 31 अगसंं तक ऑनलाइन नामांकन

ककंंा छह से 12वीं तक के पवदंंापंथरयों मंे वैजंंापिक सोच व िवाचार को पमलेिा बढ़ंावायोिना
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इंथ्पायर अवाड्य मानक योजना 2026-27 के
तहत कक््ा 6 से 12वी् तक के
दवद््ाद्िययो् म्े वैज््ादनक सोच और
नवाचार को बढ्ावा िेने के दलए
ऑनलाइन नामांकन प््द् ्कया शुर् हो
गई है। दजला दशक् ्ा अदधकारी,
नारनौल ने दजले के सभी सरकारी
एवं दनजी वदरष्् माध्यदमक, उच्् एवं
माध्यदमक दवद््ालयो् को दवद््ाद्िययो्
के अदधकादधक आइदडया
ऑनलाइन नामांदकत करवाने के
दनि््ेश दिए है्। दजला दशक््ा अदधकारी की
ओर से जारी पत्् के अनुसार राज्य शैद््कक

अनुसंधान एवं प््दशक््ण पदररि गुर्ग््ाम के
दनि््ेशो् के तहत इंथ्पायर अवाड्य मानक
योजना 2026-27 के दलए ऑनलाइन

नामांकन प् ्ारंभ है। भारत
सरकार के अदवज््ान एवं
प् ्ौद् ्ोदगकी दवभाग की इस
योजना के अंतग्यत कक््ा छह से
12वी् तक के दवद््ाि््ी भाग ले
सकते है् तिा प््त्येक दवद््ालय
से पांच सव्यश््ेष्् एवं अदभनव
दवचारो् का नामांकन दकया जा
सकता है। नामांकन ऑनलाइन
माध्यम से इंथ्पायर अवाड्य के

पोट्यल पर दवद््ालय की लॉदगन आईडी एवं
पासवड्य के माध्यम से दकया जाएगा।

संकूलों मंे हो चुकी आइपडया पंंपतयोपिता
हवद््ालर मे् 16 से 25 जुलाई के बीच आइहडरा प््हतरोहगता आरोहजत कर कक््ा छि से 12वी् तक पढ्ने
वाले हवद््ाह्ियरो् के हवचार एकह््तत हकए जा चुके िै। हवद््ाह्ियरो् द््ारा प््स््ुत हवचारो् को हनध्ायहरत समर
सीमा तक एक आइहडरा बॉत्स मे् सुरह््कत रखा जाएगा। प््ाप्त आइहडरा मे् से हवद््ाह्ियरो् के सव्यश््ेष््
पांच आइहडरा का चरन कर उनका ऑनलाइन नामांकन हकरा जाएगा। हनद््ेशो् के अनुसार
हवद््ालरो् मे् आइहडरा बॉत्स थ्िाहपत करना अहनवार्य हकरा गरा िै। हवद््ालर प््मुखो् को रि
सुहनह््ित करना िोगा हक सभी सरकारी एवं हनजी हवद््ालरो् म्े रि प््ह््िरा प््भावी ढंग से लागू िो।

पवदंंालय की लॉपिि आईडी का होिा उियोि
हजले के सभी सरकारी एवं हनजी वहरष्् माध्रहमक, उच्् एवं माध्रहमक हवद््ालरो् से सव्यश््ेष्् हवचारो्
का ऑनलाइन मोड के माध्रम से 31 अगस्् तक इंथ्पारर अवाड्य मानक रोजना की वेबसाइट पर
नामांकन हकरा जाना िै। इसके हलए हवद््ालर की लॉहगन आईडी एवं पासवड्य का उपरोग हकरा
जाएगा। हजला के सभी खंड हशक््ा अहधकाहररो् को हनद््ेश हदए िै् हक वे अपने अहधकार क््ेत्् के सभी
हवद््ालरो् मे् आइहडरा बॉत्स की व्रवथ्िा सुहनह््ित करवाएं और हवद््ालर स््र पर आरोहजत
प््हतरोहगता तिा ऑनलाइन नामांकन की हनरहमत हनगरानी करे्। 

पवदंंापंथियों के
अपिकापिक

आइपिया
ऑनलाइन

नामांपकत करवाने
के पदए पनदंंेश 
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सूखे और दगरते भूजल स््र की मार
झेल रहे महे्द््गढ् दजले के दलए
यमुना की बाढ् का अदतदरक्त पानी
वरिान दसद्् हो रहा है। दनध्ायदरत
शेड््ूल के अनुसार 15 अगस्् तक
दजले की नहरो् म्े पानी आपूद्तय हो
चुका िा, लेदकन इसके बाि भी
नहरे् लगातार चल रही है्। प््िेश
सरकार द््ारा पद््िमी हदरयाणा के
यमुना क््ेत् ् मे् बाढ् के िौरान
दनकलने वाले अदतदरक्त पानी को
महे्द््गढ् दजले की नहरो् म्े पहंुचाया
जा रहा है। इससे एक ओर बाढ्
प््भादवत क््ेत््ो् मे् पानी के ठहराव
और िलिल की समथ्या कम हो
रही है, वही् िूसरी ओर सूखे
महे्द््गढ् मे् इस पानी का सिुपयोग
जोहि्, तालाब भरने और भूजल
दरचाज्य के दलए दकया जा रहा है।

गौर हो दक यह दजला लंबे समय
से पानी की गंभीर कमी से जूझ रहा
है। कभी यहां खेती की मुख्य

दनभ्यरता कुओ् पर हुआ करती िी,
लेदकन लगातार भूजल िोहन और
बादरश मे् कमी के कारण बि्ी
संख्या मे् कुएं सूख चुके ह्ै। कुछ
क््ेत््ो् मे् ट््ूबवेल ही खेती का
सहारा है्, लेदकन उनसे भी सभी
फसलो् को पय्ायप्त पानी नही् दमल
पाता। ऐसे म्े यमुना का अदतदरक्त
पानी दजले के दलए दकसी वरिान से
कम नही् है। खासकर नांगल
चौधरी जैसे सूखाग््स्् और डाक्क
जोन वाले के््त््ो् मे् इसका असर
भू–जल स््र पर भी िेखने को
दमला है। दपछले वर््ो् मे् भी नहरो् के
माध्यम से पहुंचाए गए अदतदरक्त
पानी से भू–जल स््र मे् सुधार
हुआ और कई सूखे कुओ् म्े िोबारा
पानी आने की स्थिदत बनी।

15 के बाद भी जारी है अतितरक्ि पानी की आपूत्िि, जोहड्-िालाब भरने के साथ भूजल तरचाज्ि मे् होगा फायदा

नहरों मंे दौडं रहा यमुना की बाढं का
पानी, सूखे महेंदंंिढं के जलए बना वरदान

नारनौल। पंप हाउस पर चलती नहर की मोटरें तथा नहर में चलता पानी। फोटो : हपरभूिम

कमजोर मानसून के
बीच ककसानों को राहत
नांगल चौधरी जैसे
सूखागंंसंं कंंेतंं में बढंेगा
भूजल संंर

110 पदि तक चल
सकती हंै िहरंे

निर हवभाग के एसडीओ
राजेश वम्ाय ने बतारा हक
हनध्ायहरत शेड््ूल के अनुसार 15
अगस्् तक पानी आ चुका िा।
इसके बाद निरो् म्े जो पानी
चल रिा िै, वि अहतहरत्त पानी

िै, हजसे बाढ्
का फालतू पानी
भी किा जाता
िै। इसका
उपरोग जोिड्
और तालाब

भरने के साि भूजल हरचाज्य
वाले थ्िानो् तक पानी पिुंचाने
के हलए हकरा जा रिा िै।
उन्िो्ने बतारा हक हफलिाल
निरो् के करीब 110 हदन तक
चलने की संभावना िै, लेहकन
इस बार कमजोर मानसून को
देखते िुए पानी की उपलब्धता
के आधार पर इन्िे् इससे पिले
भी बंद हकरा जा सकता िै।
उन्िो्ने बतारा हक नारनौल क््ेत््
मे् दो अलग-अलग िेड से पानी
आ रिा िै। इन हदनो् निरो् म्े
करीब 350 से 450 त्रूसेक पानी
छोड्ा जा रिा िै, जबहक पूरे
हजले मे् करीब 800 से 900
त्रूसेक पानी पिुंच रिा िै।

पूिे रजले मे्
किीब 800
से 900
क्यूसेक पानी
पहुंच िहा

नारनौल शिर की स्थिहत भी पानी की कमी के मामले मे् गंभीर िै। शिर के भूजल मे् खारापन अहधक िोने के
कारण रि पानी पीने रोग्र निी् िै। कई थ्िानो् पर तो रि निाने के हलए भी उपरुत्त निी् माना जाता। ऐसे म्े
नारनौल शिर की बड्ी आबादी पीने के पानी के हलए निरी पानी पर हनभ्यर िै। निर से पानी की आपूह्तय मे् देरी
िोने रा हनध्ायहरत मात््ा से कम पानी हमलने पर एवं गम््ी सीजन मे् शिर मे् पेरजल संकट की स्थिहत पैदा िो जाती
िै। ऐसी पहरस्थिहतरो् म्े जनथ्वाथ्थ्र हवभाग को राशहनंग के माध्रम से केवल पीने के पानी की आपूह्तय करनी
पड्ती िै। गह्मयरो् म्े इस तरि की स्थिहत कई बार सामने आती िै।

िीिे के िािी के पलए िहर िर पिभंरर रहता है िारिौल

भजूल संंर ऊिर उठािे मे ंमदद पमलि ेकी उममंीद
इस बार मानसून कमजोर रिने के कारण खरीफ की फसलो् पर

भी इसका असर पड्ा िै। ऐसे म्े निरो् म्े 15 अगस्् के बाद भी पानी
का लगातार आना हकसानो् और ग््ामीण क््ेत््ो् के हलए उपरोगी माना
जा रिा िै। निरो् से पानी को आसपास के जोिड् और तालाबो् म्े
पिुंचारा जा रिा िै। इसके अलावा भू–जल हरचाज्य के हलए हचस्नित
थ्िानो्, नदी-नालो् और अन्र जल स््ोतो् मे् भी पानी छोड्ा जा रिा िै।
इससे बाहरश की कमी की कुछ भरपाई िोने के साि भहवष्र मे्
भूजल स््र को ऊपर उठाने म्े मदद हमलने की उम्मीद िै।

अपतपरकंत िािी बिा सहारा
मानसून सीजन मे् रमुना क््ेत्् म्े बाढ् के दौरान
बड्ी मात््ा मे् अहतहरत्त पानी उपलब्ध िो जाता
िै। इस पानी को विी् रोककर रखने से कई
थ्िानो् पर जलभराव और दलदल की स्थिहत
पैदा िो सकती िै। ऐसे म्े अहतहरत्त पानी को
निरो् के माध्रम से मिे्द््गढ् जैसे पानी की
कमी वाले हजलो् तक पिुंचारा जाता िै। इससे
बाढ् के पानी का सदुपरोग भी िो जाता िै और
सूखे इलाको् को पानी भी हमल जाता िै।

वालंमीपक सभा के िए आजीवि सदसंय बििे के पलए करें आवेदि
नारनौल। श््ी मिह्षय वाल्मीहक सभा के नए आजीव सदथ्रो् के हलए वोट िहरराणा
सोसारटी पंजीकरण अहधहनरम 2012 के अनुसार बनाए जाने िै। ऐसे म्े समाज से
जुड्े इच्छुक व्रस्तत 25 अगस्् से 25 हसतम्बर तक सुबि 10 से दोपिर एक बजे और
शाम चार से सात बजे तक तालाब बिादुरहसंि माग्य स्थित वाल्मीहक सभा भवन मे् फाम्य
जमा करवा सकते िै। सभा प््धान जोगे्द्् हसंि ने बतारा हक नए वोट का फाम्य के हनए
हनरम िै। इनमे् प््ाि््ी वाल्मीहक समाज नारनौल का थ्िाई हनवासी िोना चाहिए। वोट
बनवाने के हलए प््ाि््ी की आरु 21 वष्य िोनी चाहिए। प््ाि््ी का आजीवन शुल्क 1100
र्परे िै जो बै्क के द््ारा डीडी रा चैक के द््ारा जमा करवाना अहनवार्य िै। प््ाि््ी को
आधार काड्य, दो पासपोट्य साइज फोटो व आरु का प््माण पत्् जमा करवाना िोगा। 

पसहमा में जनंमाषंंमी मेले
का आिाज चार पसतंबर से
मंडी अटेली। बाबा खेतानाि की
जन्मथ्िली दसहमा मे् श््ीकृष्ण
जन्माष््मी का िो दिवसीय मेला
चार दसतंबर से शुर् हो रहा है। इस
मेले म्े दवदभन्न खेल प््दतयोदगताएं
हो्गी। मेले की शुर्आत बाबा
खेतानाि मंदिर के महंत ऐतवार
नाि के हािो् से दरबन काटकर
दकया जाएगा। मेला कमेटी व
सरपंच प््दतदनदध प््मोि यािव ने
बताया दक मेले म्े कुस्शतयां 50
र्पये से लेकर 21 हजार र्पये तक
करवाई जाएंगी। मेले म्े वालीबाल
पुर्र प््दतयोदगता मे् प््िम दवजेता
टीम को 51 हजार व द््दतीय को 41
हजार तिा वॉलीबॉल मदहला
समैदसंग प््दतयोदगता मे् प््िम को
35 हजार, द््दतीय को 25 हजार
र्पये, तृतीय को 15 हजार एवं चौिे
थ्िान पर रहने वाली टीम को 11
हजार र्पय ेदिए जाएंगे। 

हरिभूिम न्यूज:कनीना

मारपीट एवं लि्ाई-झगि्े के मामलो्
मे् त्वदरत कार्यवाई करते हुए
सीआईए महे्द् ्गढ् ने आरोदपत
परमजीत दनवासी बाघोत िाना सिर
कनीना को दगरफ्तार दकया है।
आरोदपत से वारिात म्े प््युक्त
बोलेरो गाि्ी व लोहे की पाइप
बरामि की गई है्। डीएसपी डॉ.
कदवता ने बताया दक पुदलस को
दशकायतकत्ाय प््वीण दनवासी
बाघोत की दशकायत प््ाप्त हुई िी। 

दशकायत के अनुसार 19 जुलाई
की सुबह प््वीन अपनी
मोटरसाइदकल पर गांव बाघोत से
कनीना की ओर जा रहा िा। जब वह
बाघोत-दसहोर रोड पर पहुंचा, तो
सामने से एक बोलेरो गाि्ी आई।
दशकायत के अनुसार आरोदपत ने
जानबूझकर अपनी गाि्ी से
मोटरसाइदकल को टक््र मारी,

दजससे वह मोटरसाइदकल सदहत
सि्क पर दगर गया। इसके बाि
आरोदपतो् ने उसका पीछा कर रास््ा
रोक दलया और उसके साि मारपीट
की। आरोदपतो् ने लोहे की पाइप व
लाठी-डंडो् से दशकायतकत्ाय के
साि मारपीट कर चोटे् मारी। 

घटना की सूचना डायल 112
को दमलने पर तत्काल घटना थ्िल
पर पहुंचकर घायल को उपचार के
दलए सरकारी अथ्पताल कनीना ले
जाया गया, जहां से दचदकत्सकीय
राय के बाि उसे रोहतक रेफर दकया।
सिर िाना पुदलस ने दशकायत के
आधार पर संबंदधत धाराओ् के तहत
मामला िज्य कर जांच शुर् की।
आरोदपत परमजीत के दवर्द्् पूव्य म्े
भी राजथ्िान मे् लूटपाट का एक
मुकिमा िज्य होना सामने आया है।

मारिीट और लडंाई-झिडं ेके
मामल ेमंे आरोपित पिरफतंार
n आरोपित से वारदात में

पंंयुकंत बोलेरो गाडंी व लोहे
का िाइि बरामद 

कनीना। गांव गांव गुढ्ा स्थित प््जापत
धम्यशाला मे् ग््ामीणो् ने पौधरोपण कर
पर्ायवरण संरक््ण का संदेश हदरा। ग््ामीणो्
की ओर से हवहभन्न प््जाहत के फल एवं
छारादार पौधे लगाए गए। इस अवसर पर
पूव्यजो् के थ्मरण मे् धम्यशाला मे् बनाए गए
नवहनह्मयत कमरे का भी लोकाप्यण हकरा
गरा। इसके बाद आरोहजत भंडारे मे् प््साद
हवतहरत हकरा गरा। जगदीश प््जापत, उम्मेद हसंि व मनोज ने अपने पूव्यजो् की
थ्मृहत मे् अलग-अलग दो कमरो् का हनम्ायण करारा िै। हजन्िे् हवहधवत र्प से
प््जापहत नवहनम्ायण सहमहत को सुपुद्य हकरा गरा। इस मौके पर लक्््मीनारारण,
नौरंग हसंि, िावर मल, बालहकशन, कैप्टन गंगा हसंि, राजे्द्् हसंि उपस्थित िे।

िढ़ुा धमंरशाला मे ंपकया िौधरोिण

बवापिया मंे पलिं अिुिात सुधार
को लकेर जािरंकता बैठक

महेंदंंगढं। गांव बवादनया मे् घटते दलंग अनुपात को
लेकर थ्वाथ्थ्य दवभाग ने अनूठी पहल की। बेटी
बचाओ-बेटी पढ्ाओ अदभयान के तहत शुक््वार
को गांव मे् एक दवशेर जागर्कता बैठक का
आयोजन दकया गया। यह बैठक पीएचसी धनौन्िा
के इंचाज्य डॉ. प््तीक के माग्यिश्यन मे् आयोदजत हुई,
दजसकी अध्यक््ता सामुिादयक थ्वाथ्थ्य अदधकारी
डॉ. मोदनका ने की, जबदक मंच संचालन थ्वाथ्थ्य
कम््ी ज््ानचंि आय्य ने दकया। डॉ. मोदनका ने कहा
दक बवादनया गांव का दलंग अनुपात दचंताजनक
र्प से कम है। उन्हो्ने कहा दक सभी गभ्यवती
मदहलाओ् का पंजीकरण 10 सप्ताह के भीतर
अदनवाय्य र्प से कराएं, बेटी के जन्म पर जश्न
मनाएं और दमठाइयां बांटे्, बेदटयो् को अच्छी से
अच्छी दशक््ा दिलाकर आत्मदनभ्यर बनाएं, बेटा-
बेटी मे् भेिभाव खत्म करे्, क्यो्दक बेदटयां एक नही्,
िो पदरवारो् का मान बढ्ाती है्। काय्यक््म के अंत मे्
मौजूि सभी ग््ामीणो् और थ्वाथ्थ्य कद्मययो् ने बेदटयो्
की रक््ा, दशक्ा् और सम्मान की सामूदहक शपि
ली। इस अवसर पर थ्वाथ्थ्य कम््ी ज््ानचंि, मदहला
थ्वाथ्थ्य कम््ी अनीता िेवी, आशा वक्कर सरोज,
मनीरा, सुमन, मेनका और आंगनवाि्ी काय्यकत्ाय
पूनम सदहत बि्ी संख्या मे् ग््ामीण मदहलाएं
उपस्थित रहे।

सीआईए ने नशा तस्कर
यवुक को ककया किरफत्ार
महंेदंगंढं। सीआईए टीम न ेएक यवुक को पाचं ग््ाम
98 दमलीग््ाम हेरोइन (दचट््ा) सदहत दगरफ्तार करने म्े
सफलता हादसल की है। अदतदरक्त पुदलस अधीक््क
फजैल खान ने बताया दक सीआईए की टीम गश्त के
िौरान बस अड््ा आिलपुर पर मौजिू िी। इसी िौरान

पदुलस टीम को
सचूना प््ाप्त हुई
दक आशीर नाम
का यवुक अवैध
हेरोइन (दचट््ा)
लेकर आकोिा
खेल थ्टेदडयम
क ेसामने मौजिू
है और उसे
बेचने की

दफराक मे ्है। सूचना की गंभीरता को िेखते हुए पुदलस
टीम ने तत्परता से रदेडगं पाट््ी का गठन दकया और
बताए गए थ्िान पर पहंुचकर कार्यवाई की। पुदलस
टीम को िखेकर मौके पर मौजूि युवक ने भागने का
प्य्ास दकया, लेदकन पदुलस टीम ने तत्परता दिखाते
हएु उसे काब ूकर दलया। पूछताछ म्े यवुक ने अपना
नाम आशीर दनवासी वाड्य नबंर-1 मह्ेद्ग्ढ् बताया।
दनयमानुसार राजपद््तत अदधकारी की मौजूिगी म्े
यवुक की तलाशी ली गई। 

हरिभूिम न्यूज:महे्द््गढ्

दजले मे् चोरी एवं अन्य संपद््ि
संबंधी अपराधो् पर अंकुश लगाने
के दलए चलाए जा रहे अदभयान के
तहत सीआईए महे्द््गढ् ने भै्स चोरी
के मामले मे् त्वदरत कार्यवाई करते
हुए 24 घंटे के अंिर तीन आरोदपतो्
को दगरफ्तार कर चोरी की गई भै्स व
कटि्ी तिा वारिात म्े प््युक्त
दपकअप गाि्ी बरामि की है।
अदतदरक्त पुदलस अधीक््क फैजल
खान ने बताया दक 20 अगस्् को
राद््त करीब 8 बजे गांव जेरपुर पाली
वासी दशकायतकत्ाय दशव कुमार ने
सूचना िी दक 20 अगस्् को सुबह
करीब तीन बजे उसकी भ्ैस व
कटि्ी चोरी हो गई। दशकायतकत्ाय
ने आसपास काफी तलाश की,
लेदकन िोनो् का कोई पता नही ्चल
सका। इसके बाि उसने िाना सिर
महे्द््गढ् मे् दशकायत िज्य करवाई।
मामले की गंभीरता को िेखते हुए
पुदलस ने तत्काल जांच शुर् की

और दवदभन्न पहलुओ् पर कार्यवाई
करते हुए 24 घंटे के अंिर वारिात
का खुलासा कर तीन आरोदपतो् को
दगरफ्तार कर दलया। पुदलस ने
आरोदपतो् के कब्जे से चोरी की गई
एक भै्स, एक कटि्ी तिा वारिात
मे् प््युक्त एक दपकअप गाि्ी बरामि
की। आरोदपतो् की पहचान सोनू
दनवासी पाली सिर महे्द््गढ्, भीम
दसंह दनवासी पाली, सिर महे्द््गढ्,
दरजवान दनवासी घोि्ली, दजला
मेरठ, उि््र प््िेश के र्प मे् हुई है।

भैसं चोरी क ेमामले मे ंकारंरवाई
24 घंट ेमे ं3 आरोपित पिरफंतार

महंेदंंगढं। दजला दशक््ा एवं
प््दशक््ण संथ्िान मे् दजला स््रीय
ग््ुप डांस एवं रोल प्ले प््दतयोदगता
आयेदजत की गई। काय्यक््म मे् दजले
के सभी पांच ब्लॉक से ब्लॉक स््र
पर प््िम थ्िान प््ाप्त करने वाली
टीमो् ने भाग दलया। 

आईएफआईसी इंचाज्य डॉ. ईश््र
शम्ाय ने कहा दक हदरयाणवी संथ्कृदत
हमारी पहचान और हमारी दवरासत
है। ग््ुप डांस एवं रोल प्ले जैसी
गदतदवदधयो् के माध्यम से दवद््ाि््ी
अपनी संथ्कृदत, परंपराओ् और
संथ्कारो् को प््भावी ढंग से
अदभव्यक्त करते है्। प््दतयोदगता के
पदरणाम म्े रोल प्ले म्े आरोही

मॉडल संथ्कृदत थ्कूल ने प््िम
थ्िान तिा ग््ुप डांस मे् गवन्यमे्ट
मॉडल संथ्कृदत सीदनयर सेके्डरी
थ्कूल नारनौल ने प््िम थ्िान 
प््ाप्त दकया। ग््ुप डांस म्े तृतीय
पोजीशन पर क््मशः गवन्यमे्ट
सीदनयर सेके्डरी थ्कूल एवं पीएम
श््ी सीदनयर सेके्डरी थ्कूल महे्द््गढ्
की टीम रही एवं रोल प्ले म्े द््दतीय
एवं तृतीय पोजीशन पर क््मशः
गवन्यमे्ट सीदनयर सेके्डरी थ्कूल
एवं गवन्यमे्ट सीदनयर सेके्डरी
थ्कूल गुजरवास की टीम रही
दवजेता टीमो् को उनकी उत्कृष््
प् ्स््ुदत के दलए बधाई एवं
शुभकामनाएं िी गई्। 

डाइट में जिलासंंरीय गंंुप डांस
एवं रोल पंले पंंजियोजििा

आर्य महिला मिाकुम्भ
नारी जागरण 30 को

नारनौल। भारतीय वैदिक महासंघ के
तत्वावधान मे् आय्य मदहला महाकुंभ नारी
जागरण एवं मदहला सम्मान समारोह 30
अगस्् को होगा। यह समारोह महे्द््गढ्
रोड स्थित गणपदत गाड्यन मे् आयोदजत
दकया जाएगा। इसमे् डा. यशिेव शास््् ्ी
खटोटी कलां की पत्नी एवं आचाय्यकुलम
हदरद््ार की वाइस चेयरपस्यन डा. ऋतम्भरा
मुख्य अदतदि हो्गी। अध्यक््ता दजला
पार्यि उद्मयला िेवी सलीमपुर करे्गी। इस
संबंध म्े आयोजक अध्यक््ा कलावती
आचाय्ाय ने बताया दक 30 अगस्् को
सुबह आठ से नौ बजे तक अस्ननहोत्् यज््
होगा। इसके बाि सुबह नौ बजे से िोपहर
िो बजे तक भजन, प््वचन व सम्मान
काय्यक््म रहेगा। इस समारोह मे् दवधायक
ओमप््काश यािव, दवधायक कंवरदसंह
यािव, भाजपा दजला उपाध्यक्् वासुिेव
यािव, पूव् य सरपंच कुलिीप यािव
बोचद्िया दवदशष्् अदतदि हो्गे। सम्मादनत
अदतदि के तौर पर सुबेिार कमल दसंह
मांवल बहरोि्, संतरा िेवी नसीबपुर,
कुबेर दसंह आरएनआर थ्कूल व डा.
थ्नेहलता मौजूि रहे्गे। 
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षा केवल बोलने का माध्यम
नही्, मनुष्य के भीिर से िूसरे
मनुष्य िक जाने वाली वह
महीन डोर है, तजसमे् समय,

संथ्कार, थ्मृतियां और संबंध एक साि बंधे
रहिे है्। तकसी समाज की भाषा को सुनकर
उसके समय की धड़्कन पहचानी जा सकिी
है। शब्ि बिलिे ह्ै िो केवल शब्ि नही् बिलिे,
उनके साि हमारे व्यवहार, हमारी तनकटिाएं
और कभी-कभी हमारी संवेिनाएं भी अपना
र्प बिल लेिी है्।
भाषा मे् होता था माधुय्ा
एक समय िा, जब मोहल्ला एक पतरवार जैसा
होिा िा और मोहल्ले की अपनी एक
लोकभाषा हुआ करिी िी। वह तकसी व्याकरण
की पुस््क मे् नही् तमलिी िी, तिर भी उसमे्
जीवन का पूरा व्याकरण समाया होिा िा।
पड़्ोस की चाची, रली के काका, सामने वाले
घर की िािी, िूध वाले भैया, डातकया चाचा।
रक्ि-संबंध न होिे हुए भी भाषा ने सबको
तरश्िो् म्े बांध रखा िा। तकसी के घर से पकवान
तनकला िो कटोरी पड़्ोस मे् पहुंची। तकसी के
यहां कोई िु:ख-परेशानी आई िो अरले िरवाजे
से आवाज आिी, ‘कुछ चातहए िो बिाना।’
तकसी बुजुर्ग को िेखिे ही बच््े का थ्वर अपने
आप नीचे हो जािा िा। ‘आप’, ‘आइए’,
‘बैतिए’, ‘खाइए’, ‘कैसे है्?...’ ये केवल शब्ि
नही् बस्लक िूसरे के अत््सत्व को थ्वीकार करने
के संथ्कार हुआ करिे िे। मोहल्ले की उस
भाषा मे् एक सहज माधुय्ग िा। उसमे् आत्मीयिा
िी, पर आत्मीयिा की भी एक मय्ागिा िी।
मजाक िा, मरर अपमान नही्। असहमति िी,

मरर संबोधन मे् सम्मान बचा रहिा िा।
आज मोहल्ले तसकुड़्कर अपाट्गमे्ट हो रए है्
और चौपाले् थ्क््ीन पर चली रई है्। पड़्ोसी का
चेहरा कई बार वष््ो् िक तिखाई नही् िेिा,
जबतक िूर िेश मे् रहने वाला कोई तडतजटल
तमत्् प््तितिन बािचीि का तहथ्सा बना रहिा है।
भाषा भी उसी के साि बिल रई है।
नई पीढ्ी की बेलाग भाषा
आज जब हम नई पीढ़्ी की भाषा की बाि करिे
है्, िो चच्ाग केवल ‘हाय’, ‘हैलो’ ‘ओके’,
‘कूल’ ‘ब््ो’ या तडतजटल संत््कस्पियो् िक
सीतमि नही् रह सकिी है। इस भाषा का एक
िूसरा, अतधक तचंिाजनक पक्् है बािचीि मे्
बढ़्िी बेलार अतशष््िा, राली-रलौज और
अपशब्िो् का सहज इस््ेमाल।

लेतकन इसे केवल ‘आज के बच््ो् के
संथ्कार खराब है्’ कहकर समझ लेना समथ्या
को बहुि छोटा कर िेना होरा। आज युवाओ् की

बािचीि मे् अपशब्िो् का इस््ेमाल कई संिभ््ो्
मे् सामान्य होिा तिखाई िेिा है। शोध यह संकेि
िेिे ह्ै तक युवाओ् म्े अपशब्िो् का प््योर केवल
‘असंथ्कारी’ होने का पतरणाम नही् होिा। कभी
यह भावनाओ् को िीव््िा से व्यक्ि करने, कभी
समूह मे् थ्वीकाय्गिा पाने और कभी अपनी बाि

को अतधक प््भावशाली बनाने का माध्यम बन
जािा है। सोशल मीतडया ने युवाओ् को अपनी
बाि खुलकर रखने के बहुि अतधक अवसर
तिए है् और इसके साि अतशष्् भाषा की िृश्यिा
भी बढ़्ी है। यानी समथ्या केवल शब्िो् की नही्,
शब्िो् के सामान्य हो जाने की है। िरअसल,
जब तकसी शब्ि को बार-बार सुना जािा है, िो
उसका चौ्काने वाला प््भाव कम होने लरिा

है। जो कल असभ्य माना
जािा िा, वह आज
मजाक का तहथ्सा बन
जािा है। और जो मजाक
मे् कहा रया िा, वह धीरे-
धीरे रोजमर्ाग की भाषा मे्
प््वेश कर जािा है।
समझना होगा
महत्वपूर्ा अंति
हर अपशब्ि तहंसा नही् है

और हर अपशब्ि तकसी व्यस्कि को अपमातनि
करने के तलए नही् बोला जािा। भाषा-तवज््ान
और मनोतवज््ान के अध्ययनो् मे् यह भी पाया
रया है तक लोर कभी-कभी ऐसे शब्िो् का
इस््ेमाल भावनात्मक िीव््िा, िनाव या आश््य्ग
व्यक्ि करने के तलए करिे ह्ै। लेतकन तकसी की

रतरमा को चोट पहुंचाने वाली राली और तमत््ो्
के बीच भावनात्मक तवथ्मय व्यक्ि करने वाला
अपशब्ि एक ही बाि नही् है्। यही् भाषा की
नैतिकिा का प््श्न खड़्ा होिा है। आतखर यह
भाषा आई कहां से? इस बिलाव के पीछे कई
परिे् ह्ै।
तितजटल दुतनया: सोशल मीतडया,
ऑनलाइन रेतमंर, छोटे वीतडयो और मीम
संथ्कृति मे् िीखी, उि््ेजक और चौ्काने 
वाली भाषा अकसर मनोरंजन का तहथ्सा बन
जािी है। 
सातियो् का प््भाव: तकशोरावथ्िा मे् समूह से
जुड़्ना बहुि महत्््वपूण्ग होिा है। कोई शब्ि
तमत््-मंडली मे् सामान्य है िो उसे न बोलना 
कई बार ‘अलर’ तिखाई िेना हो सकिा है।
इसतलए युवा भाषा केवल व्यस्किरि पसंि

नही्, समूह की पहचान भी
बन जािी है। 
घर की भाषा: हम
अकसर बच््ो् की भाषा
पर अंरुली उिािे है्,
लेतकन यह भूल जािे है्
तक भाषा सीखने की
पहली पािशाला घर है।
यति घर मे् क््ोध का पहला
उि््र राली है, िो बच््े के
तलए राली केवल तनतषद््

शब्ि नही् रह जािी, वह क््ोध व्यक्ि करने का
सीखा हुआ िरीका बन सकिी है।
ध्यान खी्चने की प््वृत््ि: बेलार भाषा कई
बार ‘कूल’, ‘बोल्ड’ या ‘बेबाक’ तिखने का
माध्यम बन जािी है। इसीतलए कुछ युवा जान-
बूझकर ऐसी भाषा चुनिे ह्ै।
संवाद का घटिा धैय्ा: जब बािचीि छोटी
होिी जािी है, िो भाव व्यक्ि करने के तलए
शब्िो् की जरह िीव्् शब्ि लेने लरिे ह्ै। इन
सभी कारणो् को समझने के बाि तवकृि होिी
भाषा के तलए केवल नई पीढ़्ी को िोष िेना
उतचि नही् होरा, क्यो्तक भाषा का यह पतरवि्गन
केवल युवाओ् ने पैिा नही् तकया है। उन्हे् यह
भाषा समाज ने िी है।
भाषा मे् बनी िहे मधुिता-मय्ाादा
हमे् पुरानी भाषा को हूबहू वापस लाने की
आवश्यकिा नही् है। नई पीढ़्ी की अपनी भाषा
होरी ही। जर्रि केवल इिनी है तक
आधुतनकिा के साि माधुय्ग भी रहे और बेबाकी
के साि मय्ागिा भी। प््श्न शब्ि का नही्, उसके
पीछे मौजूि मन का है। हम न भूले् तक शब्िो् म्े
अद्््ि शस्कि होिी है। वे तरश्िो् मे् तमिास घोल
सकिे ह्ै िो हमेशा के तलए खटास भी भर
सकिे ह्ै। k

िलिी जीवनशैली, बढ़्िा काम का िबाव,
सोशल मीतडया की िुलना और अकेलेपन
की भावना आज मानतसक थ्वाथ्थ्य को

प््भातवि करने वाले प््मुख कारण बन चुके है्। ऐसे
समय मे् पतरवार का भावनात्मक सहयोर, हर व्यस्कि
के तलए सबसे बड़्ी िाकि सातबि होिा है। पतरवार मे्
भाई-बहन का तरश्िा सबसे अलर और प्यारा होिा है,
क्यो्तक यह केवल बचपन की यािो् िक सीतमि नही्
रहिा, बस्लक जीवन के हर
पड़्ाव पर भावनात्मक सुरक््ा,
भरोसा और अपनापन भी िेिा
है। भाई-बहन का तरश्िा िोनो्
के मानतसक थ्वाथ्थ्य को
मजबूि बनाने मे् भी महत्वपूण्ग
भूतमका तनभािा है।
भावनात्मक सुरक््ा: बचपन
के बाि टीनएज, यंरएज और
तमडएज मे् भाई-बहन िोस्् जैसे हो जािे है्, तजससे
वे तबना तकसी तझझक के अपनी भावनाएं साझा कर
लेिे है्। जब जीवन मे् िनाव, असिलिा या तकसी
िरह की परेशानी आिी है, िो भरोसेमंि भाई या बहन
का साि मानतसक बोझ को कािी हि िक कम कर
िेिा है। यह भावनात्मक सुरक््ा, तचंिा और अकेलेपन
की भावना को घटाने मे् मिि करिी है।
िनाव होिा है कम: मानतसक िनाव के िौरान तकसी
भरोसेमंि व्यस्कि से बाि करना कािी राहि िेिा है।
भाई-बहन एक-िूसरे की पतरस्थितियो्, थ्वभाव और
पातरवातरक पृष््भूतम को अच्छी िरह समझिे है्।
इसतलए वे तबना जज तकए सुनिे है् और व्यावहातरक
सलाह भी िेिे है्। यह सहयोर िनाव से बाहर
तनकलने मे् सहायक हो सकिा है।
अकेलापन महसूस हो कम: आज के समय मे्
अनेक युवक-युवतियां, पतरवार से िूर रहकर पढ़्ाई

या नौकरी करिे है्। ऐसे मे् अकेलेपन की समथ्या बढ़्
सकिी है। ऐसे मे् यति भाई-बहन के साि तनयतमि
बािचीि होिी रहे, िो िूरी के बावजूि भावनात्मक
जुड़्ाव कायम रहिा है। िोन कॉल, वीतडयो कॉल या
संिेश भी मानतसक सुकून िेने का काम करिे है्।
बढ्िा है आत्मतवश््ास: हर व्यस्कि के जीवन मे् ऐसे
पल आिे है् जब उसे अपनी क््मिा पर संिेह होने
लरिा है। ऐसे समय मे् भाई या बहन का प््ोत्साहन
आत्मतवि््ास को िोबारा मजबूि कर सकिा है।
बचपन से एक-िूसरे की खूतबयो् और कमजोतरयो् को
जानने के कारण, उनका उत्साहवध्गन अतधक प््भावी

महसूस होिा है।
कतिन समय मे् सहारा:
मानतसक थ्वाथ्थ्य केवल
भावनाओ् िक सीतमि नही्
है। बीमारी, आत्िगक
परेशानी या पातरवातरक
संकट के समय भाई-बहन,
भावनात्मक समि्गन के
साि-साि व्यावहातरक

मिि भी करिे है्। तजम्मेिातरयां बांटना, तनण्गय लेने मे्
साि िेना और समथ्याओ् का समाधान ढंूढ़्ना
मानतसक िबाव को कम करने मे् मिि करिा है।
तमलिी है सकारात्मक ऊज्ाा: बचपन की सुखि
यािे् मानतसक थ्वाथ्थ्य पर सकारात्मक प््भाव
डालिी है्। भाई-बहन के साि तबिाए रए खेल,
त्योहार, शरारिे् और पातरवातरक अनुभव कतिन
समय मे् भी व्यस्कि को भावनात्मक र्प से मजबूि
महसूस करािे है्। कहा जा सकिा है तक भाई-बहन
का तरश्िा केवल खून का तरश्िा नही्, बस्लक जीवन
भर साि रहने वाला भावनात्मक सहारा भी है।
बिलिे समय मे् जब मानतसक थ्वाथ्थ्य से जुड़्ी
चुनौतियां लरािार बढ़् रही है्, िब यह तरश्िा हमे्
अपनापन और आत्मतवि््ास िेने मे् महत्वपूण्ग भूतमका
तनभािा है। k (क्ललतनकल साइकोलॉतजस्ट

तनम्ाल वम्ाा से बािचीि पर आधातरि)

हर पररवार िे़ भाई-बहि का ररश़ता
सबसे अिोखा और प़यारा होता है। उम़़
के हर दौर िे़ भाई-बहि का एक-दूसरे
को रदया जािे वाला भाविात़िक संबल,
िािरसक स़वास़थ़य को िजबूत बिािे िे़
भी बड़ी भूरिका रिभाता है। इस बारे िे़
आप रवस़़ार से जऱर जाििा चाहे़गे।

ब
पॉरजरटव इफेक्ट

नै्सी गुप्ता

िानमसक स्वास्थ्य को िजबूि बनाए
भाई-बहन का भावनात्िक संबल

भा

घर-पररवार हो, पड़ोसी, रित़़-िंडली,
सहकि़़ी हो़ या ररश़तेदार, सभी से
संबंध, हिारे बातचीत के तरीके और
शब़दो़ पर रिभ़भर करते है़। सिय के
साथ शब़द, संबोधि, भाषा की चाल
बदलिा स़वाभारवक है, लेरकि भाषा
से यरद सम़िाि और िय़ाभदा का
भाव कि होिे लगे तो ररश़तो़ की
ऊष़िा, उसकी रिठास खोिे का डर
िंडरािे लगता है। ऐसे िे़ हि सभी
को सजग होिे की जऱरत है।

आपसी संवाद का बदलिा मिजाज
खो ना जाए मरश्िो् की मिठास

फिर उमड़ आई बहन की याद राखी आ गई 
फिर से पकवानों में आया संवाद राखी आ गई 

थाल में कुमकुम औ रोली सज गई 
हंदय में उठ रहा है आहंंाद राखी आ गई 

गुनगुनाने-सा लगा है फिर ये घर 
फिर हुआ है मायका आबाद राखी आ गई 

चैनलों पर गीत गाए जा रहे 
छंट गया है जेहन से अवसाद राखी आ गई 

बंध गई हैं राफखयां फिर हाथ में 
बहन-भाई कर रहे संवाद राखी आ गई

एक धागे मंे जो चाहे बांध लो 
भाईचारे का यही मरजाद राखी आ गई

गजल
ओम रनश््ल

कवि स्टोिी
यशोधिा भटनागि 

ि्गमान समय का सबसे ज्वलंि सवाल यह है तक युद््, तहंसा,
रैरबराबरी, अन्याय, शोषण जैसी वैत््िक चुनौतियो् का समाधान

क्या हो सकिा है? इस सवाल का मुकम्मल जवाब है नोबेल शांति पुरथ्कार
से सम्मातनि कैलाश सत्याि््ी की तकिाब ‘कर्णा-समाधान की शस्कि।’
आज हमारी सभ्यिा तजिनी िेजी से तवकास के नए आयाम रढ़ रही है,
उिनी ही िेजी से चुनौतियो् के िलिल मे् िंसिी भी जा रही है। मनुष्य
िकनीकी र्प से तजिना सक््म हो रहा है, सामातजक र्प से उिना ही
तवपन्न भी होिा जा रहा है। यहां िक तक अपने आप से भी उसका संबंध

समाप्ि होिा जा रहा है। कर्णा वही पतरवि्गनकारी शस्कि है, जो हमे् इन
समथ्याओ् से उबार सकिी है। तकिाब मे् कर्णा की नई पतरभाषा से हम र्बर्
होिे है्। कर्णा कोई मामूली भावना नही् बस्लक हमे् बड़ी से बड़ी समथ्या के
समाधान िक पहुंचाने वाली िाकि है। न्याय की आत्मा है, बुत््द का सव्गश््ेष््
थ्वर्प है। लेखक ने कर्णा के इिने आयामो् से हमारा पतरचय कराया है,
तजसकी हम कल्पना भी नही् कर सकिे। तकस िरह जीवन के हर क््ेत्् मे् कर्णा
को लारू कर हम एक खुशहाल तजंिरी जी सकिे है्? तकस िरह कर्णा को मापा
जा सकिा है और तकस िरह इसे अपने भीिर बढ़ाया भी जा सकिा है? कुल
तमलाकर कर्णा मे् एक बेहिर िुतनया के तनम्ागण की शस्कि तनतहि है। k

पुस््क चच्ाा / सिस्वती िमेश 

कर्णा की शक्ति 
व

तकिाब: कर्णा-समाधान की शस्कि, लेखक: कैलाश सत्याि््ी,
अनुवाद: आशुिोष रर्ग, मूल्य: 399 र्पए, प््काशक: हाप्गर तहंिी, रुर्ग््ाम

राखी आ गई

लघुकथाएं
िी के कुछ तिन बाि ही तविेश जा बसी बहू ने, सुबह-सुबह
िोन की घंटी बजिे ही अनमने मन से अपनी सास का कॉल

तरसीव तकया, बोली, ‘प््णाम मां जी, कैसी है् आप?’ सासू मां बोली्,
‘अरे बहू, रक््ाबंधन पर अपने भाई को राखी भेजना मि भूलना।
शािी के बाि पहली राखी है, िुम्हारे घर पर सब इंिजार करे्रे।’  ‘जी
मां जी, भेज िूंरी, आप तचंिा ना करे्।’ उसने सधी-सपाट आवाज मे्
जवाब तिया और िोन रखिे ही सोचने लरी, ‘िोन, चैट, वाट्सएप
सब िो चलिा ही रहिा है, मै् कौन-सी भाई से साल मे् एक बार
तमलिी हंू? इस साल ही िो िूर आई हंू। राखी भेजने की
औपचातरकिा करना ही क्या जर्री है?’ बाि मे् वह घर-ऑतिस के
कामो् म्े ऐसा उलझी तक यह भूल ही रई रक््ाबंधन है कब? रक््ाबंधन
के तिन सुबह-सुबह भाई ने अपनी कलाई पर सजी सुंिर राखी की
िोटो भेजी और एक प्यारा-सा संिेश भी। ‘तकिना खुश हूं मै् तक वहां
जाकर भी िुम्हे् राखी का त्योहार याि रहा, अपने भाई के तलए थ्नेह
की डोर भेजना न भूली। िेख िो िूर रहकर भी हमारे बीच कभी िूतरयां
नही् आएंरी। यह रेशमी धारा हमे् हमेशा बांधे रखेरा।’ तिर िोन पर
बाि हुई िो भाई-बहन िोनो् का रला र्ंध रया। आंखो् म्े नमी तलए
खुशी से कांपिे हािो् से उसने सासू मां को िोन लराया िो उन्हो्ने

चहकिे हुए पूछा, ‘राखी बांध ली भाई ने?’ 
‘जी मां जी, पर...’ बहू आरे कुछ पूछिी, उधर से सास बोली,

‘अरे बहू, राखी मै्ने भेजी िी। चार तिन पहले ही राजेश ने बिाया तक
िुम राखी नही् भेज पाई हो।’ कुछ िहरकर उन्हो्ने तिर कहा, ‘बहू,
कच््ी डोर से बंधे तरश्िे भी टूटिे नही्, बस यह डोर कच््ी ना पड़े,
इिना ख्याल रखना जर्री होिा है।’ k -मोतनका शम्ाा

कच््ी डोरशा

द््ाश््म म्े रहने वाले एक बुजुर्ग रोज
सुबह सबसे पहले वहां का

उपस्थिति रतजथ्टर खोलिे और कांपिे
हािो् से अपने नाम के सामने हस््ाक््र
करिे िे। एक तिन वहां मौजूि एक
थ्वयंसेवक ने उत्सुकिा से पूछा,
‘अंकलजी, यहां िो कोई रोज जांच भी नही्
करिा, तिर आप हर तिन रतजथ्टर मे्
हस््ाक््र क्यो् करिे है्?’ बुजुर्ग हल्का-सा
मुथ्कुराए और बोले, ‘आिि है बेटा बरसो्
पुरानी आिि।’ कुछ पल चुप रहने के बाि
उनकी आंखे् कही् िूर तटक रई्, तिर धीमे
थ्वर मे् बोले, ‘पूरी तजंिरी बै्क के कारजो्
पर, जमीन के िस््ावेजो् पर, मकान के रतजथ्ट््ी पेपस्ग पर, न जाने
तकिनी बार हस््ाक््र करिा रहा। हर हस््ाक््र तकसी न तकसी
तजम्मेिारी या अतधकार का प््िीक िा। लेतकन तजस तिन आतखरी

मकान भी बेटे के नाम कर तिया, उसी तिन
मेरे नाम का कमरा बिल रया और मै् इस
वृद््ाश््म मे् आ रया।’ थ्वयंसेवक के पास
कोई शब्ि नही् बचे। वह केवल बुजुर्ग के
चेहरे को िेखिा रह रया। बुजुर्ग ने धीरे से
रतजथ्टर बिं तकया, रहरी सांस ली और
बोले, ‘अब यहां रोज इसतलए हस््ाक््र
करिा हूं, िातक कम से कम एक जरह िो
हर तिन यह िज्ग होिा रहे तक मै् अभी तजंिा
हूं, मेरा अत््सत्व अभी पूरी िरह तमटा नही्
है।’ यह सुनिे ही रतजथ्टर का वह
साधारण-सा पन्ना अचानक बहुि भारी
हो रया। उस तिन थ्वयंसेवक ने पहली

बार समझा- सबसे कतिन हस््ाक््र वे नही् होिे जो संपत््ि बांटिे है्,
बस्लक वे होिे है्, जो हर तिन खुि के अत््सत्व का प््माण िेिे है्।k

-कृति आर.के. जैन

हस््ाक््रवृ

रिश्ता बनाए िखे् मजबूत
भाई-बहन के बीच केवल रिश्ता होना ही पर्ााप्त नही् होता है, बल्कक मजबूती बनाए िखने के रलए उसे समर देना
भी जर्िी है। व्रस्् रदनचर्ाा के बावजूद रनररमत बातचीत किे्, एक-दूसिे की उपलल्धिरो् की सिाहना किे्, मतभेद
होने पि संवाद बनाए िखे् औि छोटी-छोटी बातो् को लंबे समर तक मन मे् न िखे्। स्वस्थ संवाद रिश्ते को मजबूत
बनाता है औि मानरसक संतुलन बनाए िखने मे् भी मदद किता है। इसके साथ ही िक््ाबंिन, जन्मरदन रा परिवाि
के छोटे-छोटे समािोह, भाई-बहन को रिि से किीब लाने का अवसि देते है्। ऐसे अवसिो् को रमस न किे्। इस
दौिान साथ समर रबताना, पुिानी रादे् साझा किना, उक्लास के पल रबताना औि एक-दूसिे का हाल-चाल जानना
भावनात्मक जुड्ाव को मजबूत किता है। कई परिवािो् मे् भाई-बहनो् के बीच तुलना की जाती है, रजससे तनाव,
ईर्र्ाा औि आत्मसम्मान से जुड्ी समस्राएं पैदा हो सकती है्। इसके बजार एक-दूसिे की सिलता का सम्मान
किना औि मुल्शकल समर मे् सहरोग देना रिश्ते को अरिक सकािात्मक बनाता है। भाई-बहन के बीच स्वस्थ
संबंि मानरसक स्वास्थ्र के रलए हमेशा लाभदारक होते है्। 
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छतंंीसगढं, लदलंली, हलरयाणा और मधंयपंंदेि से एक साि पंंकालिि

रतीय पदरवार व्यवस्था मे् भाई-बहन
का दरश्ता अनोखा और प्यारा होता
है। बचपन मे् जहां इसमे् नोक-झो्क

होती है, वही् उम्् बढ्ने के साथ यह दरश्ता
भावनात्मक सहारे मे् बिल जाता है। दहंिी दफक्मो्
ने इस दरश्ते के अलग-अलग रंगो् को पि््े प््स््ुत
दकया है। कही् भाई, बहन की रक््ा के दलए सब
कुछ छोड़् िेता है, कही् बहन-भाई के दलए वर््ो्
तक संघर्ा करती है और कही् िोनो् एक-िूसरे के
सबसे अच्छे िोस्् बनकर सामने आते ह्ै।
बीते िौर की तिल्मो् मे् भाई-बहन का
तरश्ता: पुरानी दहंिी दफक्मो् मे् भाई-बहन का
दरश्ता प््ायः पदरवार की भावनात्मक धुरी के र्प
मे् दिखाई िेता था। ‘छोटी बहन’ (1959) और
‘राखी’ (1962) जैसी दफक्मो् ने भाई-बहन के
स्नेह, दजम्मेिारी और त्याग को प््मुखता िी। इन
दफक्मो् म्े पदरवार केवल कहानी की पृष््भूदम नही्
था, पदरवार ही कहानी का मूल भाव था। ‘बड़्ी
बहन’ (1949), ‘मंझली िीिी’
(1967) जैसी दफक्मो् मे् भी यह भाव
िेखने को दमलता है।

सत््र और अस्सी के िशक मे्
सामादजक संघर्ा तथा व्यावसादयक
दसनेमा के प््भाव के साथ भाई की
भूदमका अकसर ‘रक््क’ के र्प मे्
उभरकर सामने आई। बहन की
सुरक््ा और सम्मान के दलए संघर्ा
करना भाई के चदरत्् की पहचान बन
गया। लेदकन इसी िौर मे् और बाि के िशको् म्े
आई कुछ दफक्मो् ने भाई-बहन के दरश्ते के िूसरे
पक््ो् को भी सामने रखा।
भाई-बहन की कुछ अलग कहानी ‘हरे रामा
हरे कृष्िा’: साल 1971 मे् िेव आनंि और
जीनत अमान अदभनीत दफक्म ‘हरे रामा हरे
कृष्णा’ बिलते सामादजक वातावरण, पद््िमी
प््भाव, नशे और दहप्पी संस्कृदत के बीच एक भाई
द््ारा अपनी बहन को वापस पाने के प््यास की
माद्माक कहानी थी। भाई-बहन के बीच बचपन
का स्नेह, पदरल्सथदतयो् के कारण दबछोह मे् बिल
जाता है और दफर भाई अपनी बहन को उस
िुदनया से दनकालने के दलए संघर्ा करता है,
दजसमे् वह फंस चुकी है।

इस दफक्म की सबसे बड़्ी दवशेरता यह है दक
इसमे् भाई अपनी बहन का केवल ‘रक््क’ नही्
है, वह उसके अतीत, उसकी पीड़्ा और उसकी
पहचान को समझने की कोदशश करता है। दफक्म
का लोकद््पय गीत ‘फूलो् का तारो् का, सबका
कहना है, एक हजारो् म्े मेरी बहना है’ तो दहंिी
दसनेमा मे् भाई-बहन के पे््म का प््तीक बन चुका
है। आज भी यह गीत राखी के अवसर पर उसी
आतम्ीयता से सुना जाता है।
संयुक्त पतरवार मे् भाई-बहन का प्यार ‘हम

साथ-साथ है्’: नज्बे के िशक मे् दसनेमा ने
संयुत्त पदरवार और भाई-बहन के दरश्ते को
अदधक घरेलू और सहज र्प मे् प््स््ुत दकया।
‘हम साथ-साथ है्’ (1999) मे् भाई-बहनो् के

बीच प््ेम, दवश््ास और त्याग
कहानी का महत्वपूण्ा भाव है। यहां
भाई-बहन केवल पदरवार के
सिस्य नही्, बल्कक एक-िूसरे की
भावनात्मक ताकत के
र्प मे् दिखाए गए है्।
दफक्म म्े सभी भाई
अपनी बहन का पूरा
ख्याल रखते है्, उसे
अपेद् ्कत मान और

आिर िेते ह्ै।
मुश्शकल वक्त मे् भाई के साथ
खड्ी बहन की कहानी ‘माय
ब््िर... तनतखल’: नई सिी मे् भाई-
बहन के दरश्ते की पदरभारा और दवस््ृत हुई। अब
बहन केवल भाई की सुरक््ा की दजम्मेिारी वाला
पात्् नही् रही। वह उसकी दमत््, दवश््ासपात्् और
संघर्ा की साथी भी बनी। ‘माय ब््िर... दनदखल’
(2005) इसका महत्वपूण्ा उिाहरण है। दफक्म मे्
बहन अपने भाई के कदठन िौर मे् उसके साथ
दजस मजबूती से खड़्ी रहती है, वह भाई-बहन
के दरश्ते मे् समानता और भावनात्मक साझेिारी

को बहुत प््भावी तरीके से सामने लाता है।
आधुतनक शहरी संिभ्व मे् भाई-बहन का
तरश्ता ‘तिल धड्कने िो’: साल 2015 मे
दरलीज दफक्म ‘दिल धड़्कने िो’ मे् भी भाई-
बहन का दरश्ता आधुदनक उच््वग््ीय शहरी
पदरवार के संिभ्ा म्े दिखाई िेता है। िोनो् अपने
पदरवार की अपेक््ाओ् और व्यल्ततगत इच्छाओ्
के बीच संघर्ा करते हुए एक-िूसरे के भरोसेमंि

साथी बने रहते है्। यह दफक्म
बिलते िौर की बिलती
पादरवादरक संरचना के बीच भाई-
बहन के भरोसे, स्नेह और
अपनेपन को सामने लाती है।
भाई के तलए बहन के संघि्व की
कहानी तिखाती ‘सरबजीत’:
‘सरबजीत’ (2016) म्े भाई-
बहन के दरश्ते का एक दबक्कुल
अलग र्प दिखाई िेता है। िलबीर

कौर अपने भाई सरबजीत के दलए वर््ो् तक
संघर्ा करती है। यहां बहन दकसी कमजोर या
आद््ित पात्् के र्प मे् नही्, बल्कक संघर्ा की
अगली पंल्तत मे् खड़्ी एक िृढ् मदहला के र्प मे्
सामने आती है। यह दफक्म इस बात को रेखांदकत
करती है दक भाई-बहन का दरश्ता आवश्यकता
पड़्ने पर जीवन भर के संघर्ा का संबल बन
सकता है। k

भा
भाई-बहन के िाशंंि लरशंिे को केंदंं मंे रखकर या इसके इदंप-लगदंप बुनी गई

कहालनयों और वासंंलवकिाओं रर हर दौर में लहंदी लफलंमें बनिी रही हैं। भाई-बहन
के संनेह भरे लरशंिे के लवलवध आयामों को दिंापिी कुछ लफलंमों रर एक नजर।

रसने ट्े््ड
अशोक जोशी

क््ाबंधन दसफ्फ एक राखी या रेशमी धागा
बांधने की रस्म भर नही्, बल्कक मन से
जुड़्ा बंधन होता है। यह दसफ्फ सगे भाई-

बहन के बीच नही्, दकसी भी उस शख्स या
चीज से स्नेह को िश्ााता है, दजससे भाई की
अनुभूदत दमलती है। ऐसी ही कुछ घटनाओ् के बारे
मे् जादनए।
अंगिान से तमला नया भाई: साल 2025 मे्
अंगिान की एक बड़्ी ही भावुक सच््ी घटना
सामने आई। 9 साल की एक बच््ी दरया को
िॉत्टरो् ने ब््ेन-िेि घोदरत कर दिया था। दरया के
माता-दपता ने एक बेहि साहदसक फैसला लेते हुए
उसके अंग िान कर दिए। दरया का हाथ ऑग्ान
ट््ांसप्लांट के जदरए एक लड़्की अनामता अहमि
को लगाया गया। 8 अगस्् 2025 को रक््ाबंधन के
तय्ोहार पर, अनामता करीब 200 दकलोमीटर का
सफर तय करके दरया के घर
पहुंची। वहां उसने दरया के
सगे भाई दशवम दमस््््ी की
कलाई पर उसी हाथ से
राखी बांधी, जो कभी
उसकी बहन का हुआ
करता था। हुआ यह दक
मुंबई के गोरेगांव की रहने
वाली 16 वर््ीय अनामता
अहमि ने साल 2022 मे्
दबजली के करंट की चपेट
मे् आने से अपना िादहना हाथ
खो दिया था। दसतंबर 2024 म्े गुजरात के
वलसाि की 9 वर््ीय मासूम बच््ी दरया दमस््््ी को
िॉत्टरो् ने ब््ेन-हेमरेज के बाि ब््ेन-िेि घोदरत कर
दिया था। वलसाि की ‘िोनेट लाइफ’  एनजीओ
की काउंसदलंग के बाि दरया के माता-दपता ने
उसके अंग िान कर दिए। ग््ीन कॉदरिोर के जदरए
दरया का िादहना हाथ मुंबई लाया गया और ग्लोबल
हॉल्सपटल मे् अनामता को ट््ांसप्लांट दकया गया।

इस अंगिान के बाि अनामता िुदनया की सबसे
कम उम्् की ‘शोक्िर-लेवल है्ि ट््ांसप्लांट’
प््ाप्तकत्ाा बनी। इस घटना ने भाई-बहन के दरश्ते
की माद्माक पदरभारा ही नही्, इंसादनयत की एक
नई दमसाल भी पेश की।
साठ साल बाि तमली तबछड्ी
बहन: यह घटना दकसी दफक्मी
कहानी जैसी है, दजसमे् बचपन
मे् दबछड़्ी एक बहन बुढ्ापे मे्
अपने भाइयो् से दमली। करीब
60 साल पहले उत््र प््िेश के
दबजनौर मे् एक स्थानीय मेले की
भीड़् मे् 9 वर्ा की एक छोटी
बच््ी अपने पदरवार से दबछड़् गई
थी। काफी तलाश के बाि भी उसका कुछ पता
नही् चला और एक अन्य पदरवार ने उसे पाला-
पोसा। िशको् बाि, सोशल मीदिया और कुछ
स्थानीय लोगो् की मिि से उसके पुराने पदरवार का
सुराग दमला। जब वह बुजुग्ा मदहला (बलेश िेवी)

वापस अपने पैतृक
गांव लौटी, तो संयोग
से उस दिन रक््ाबंधन
का ही त्योहार था। 60
साल बाि उसने
पहली बार अपने बूढ्े
भाइयो् की कलाई पर
राखी बांधी, दजससे
पूरा माहौल बेहि
भावुक हो गया।
मदहला के पोते प््शांत

के प््यासो् और सोशल
मीदिया की मिि से पुरानी कद्ड़यो् को जोड़्ा गया
और िोनो् पदरवारो् की पहचान सुदनद््ित की गई। 9
अगस्् 2025 को यह मामला खबरो् मे् आया।
सैतनको् के तलए लाखो् रातखयां: िेश की
सरहिो् पर चौबीसो् घंटे तैनात रहने वाले भारतीय
सेना के जवानो् को घर की कमी महसूस न हो,
इसके दलए दिक्ली के कई स्कूलो् के छात््ो् ने
दमलकर कुछ वर्ा पहले एक अनोखी मुदहम चलाई

थी। बच््ो् ने अपने हाथो् से तरह-तरह की सुंिर
रादखयां और उनके साथ सैदनको् के नाम
शुभकामना संिेश दलखे। िेखते ही िेखते यह
संख्या 72000 तक पहुंच गई। इसके अलावा
तदमलनािु का कर्र दजला इस अदभयान का
मुख्य क्ेद्् बना। तदमलनािु के कर्र ल्सथत भरनी
पाक्फ दशक््ण संस्थान के करीब 3000 छात््-
छात््ाओ् ने दमलकर 75000 से अदधक
हस््दनद्मात रादखयां तैयार की थी्। इन रादखयो् की
दवशेरता यह थी दक इनमे् से कई पर प््ाचीन तदमल
ग््ंथ ‘दतर्कु््रल’ के श्लोक छपे थे। इस तरह जब
करीब 1.5 लाख रादखयां एकद््तत हो गई् तो इसकी
जानकारी तत्कालीन रक््ा मंत््ी राजनाथ दसंह को
िी गई। उन्हो्ने 6 अगस्् 2022 को एक दवशेर
चाट्ाि्ा दवमान की व्यवस्था करवाई। रक््ा मंत््ालय
ने इन रादखयो् को तीनो् सेना प््मुखो् (थलसेना,
नौसेना, वायुसेना) के जदरए दसयादचन ग्लेदशयर,

लद््ाख, जैसलमेर और दसद््कम जैसे अत्यंत
िुग्ाम सीमावत््ी इलाको् मे् तैनात जवानो् तक
एयरदलफ्ट के माध्यम से पहुंचाने की दजम्मेिारी
ली और उसे वहां तक पहुंचाया भी गया। 
पय्ाववरि संरक््ि के तलए वृक््-रक््ाबंधन:
ग्लोबल वाद्मि्ग के गंभीर संकट और तेजी से कटते
जंगलो् के बीच पय्ाावरण के प््दत लोगो् को
जागर्क करने के दलए िेश के कई राज्यो्
(दवशेरकर दबहार, झारखंि और उत््राखंि के
पहाड़्ी के््त््ो्) मे् ‘वृक्् रक््ाबंधन’ की शुर्आत हुई।
दबहार मे् 13 अगस्् 2012 से तत्कालीन मुख्यमंत््ी
नीतीश कुमार ने इसकी शुर्आत की थी। तब से
यहां रक््ाबंधन के दिन लोग जंगलो् और अपने
आस-पास के पाक््ो् मे् जाते है् और पेड़्ो् को बड़्े-
बड़्े रक््ासूत्् (रादखयां) बांधते है्। लोग इन पेड़्ो् को
अपना भाई मानकर इनकी रक््ा करने और इन्हे्
कभी न काटने का संकक्प लेते है्। ग््ामीण
मदहलाएं, बच््े और बुजुग्ा जंगलो् मे् जाकर
िेविार, पीपल, बरगि जैसे बड़्े पेड़्ो् पर हक्िी-
मौली और सूती धागो् से बनी दवशाल रादखयां
बांधते है्। उन्हे् अपना ‘वन-भाई’ मानकर उनके
संरक््ण की शपथ ली जाती है। पेड़्ो् की अंधाधुंध
कटाई को रोकने के दलए पय्ाावरणदविो् और वन
दवभाग के सहयोग से यह मुदहम अब एक बड़्े
जन-आंिोलन का र्प ले चुकी है। k
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ररल को छूने वाले राखी के अनोखे रकस्से

कुछ अलि
रशखर चंर जैन

भाई-बहन के संनेह के पंंिीक रवंप रकंंाबंधन को लेकर कई रौरालणक-ऐलिहालसक
किाएं पंंचललि हैं। लेलकन हाल के वरंंों में इस लरशंिे को गहन अिंप देने वाली, कई

ऐसी मालंमपक घटनाएं सामने आईं, जो अरने-आर में लमसाल हैं।

हर रौर की रिल्मो् म्े रची गई
भाई -बहन के ररश्िे की रास््ान

म मे् बहुत से लोग गोल दिसाइि करते है्।
प्लान बनाते है्। मोदटवेशन की दकताबे्
पढ्ते है्। अफम््ेशन करते है् और अपने

भदवष्य को दवजुअलाइज भी करते है्। दफर भी जाने
त्यो् हम वो अचीव नही् कर पाते है्। तब अकसर हम
िूसरे लोगो् को, भाग्य को और पदरल्सथदतयो् को िोर िेना
शुर् करते है्। सवाल है आदखर हमे् आगे बढ्ने से
रोकता त्या है?
सोच को रखे् पॉतजतिव: िॉ. जो दिस्पे्जा की दकताब
‘बीकदमंग सुपरनेचुरल’ इस बारे मे् दजंिगी को थोड़्ा
अलग नजदरए से िेखने के दलए प््ेदरत करती है। इसमे्
व्यत्त दकया गया एक दवचार खासतौर पर ध्यान
खी्चता है। इसके अनुसार,
हमारे दवचार और हमारी
भावनाएं (इमोशन) हमारे
शरीर से गहराई से जुड़्ी हुई
होती है्। दवचार, भावना को
प््भादवत करता है। भावना
दफर दवचार को प््भादवत
करती है। और यह चक््
चलता रहता है। बार-बार
ऐसा होने पर यह हमारे दलए
जाना-पहचाना बन जाता है। हमारा दिमाग उस पैटन्ा को
पहचानने लगता है और हम दबना सोचे उसी तरह
प््दतद््कया िेने लगते है्। वही िर, वही दचंता, वही
फ््स्ट््ेशन और वही आत्म-संिेह। वास््व मे् हम अपनी
दजंिगी को सचेत होकर नही् जी रहे होते है्। हम दसफ्फ
वही िोहरा रहे होते है्, जो हमारे दलए जाना-पहचाना
बन चकुा है। इसी दवचार को िूसरी कुछ दकताबे् भी
अलग-अलग तरीके से सामने रखती है्। शल्तत गॉवेन
की ‘द््कएदटव दवजुअलाइजेशन’ मे् बताया गया है दक
जब हम अपने लक्््य और उस जीवन की एक स्पष््
तस्वीर अपने मन मे् बनाते है्, तो वह हमारी सोच और
हमारे काम करने के तरीके को प््भादवत कर सकती है।

‘ि सीके््ट’ दकताब ने भी जीवन मे् सफल होने के
दलए दवचारो्, दवश््ास और उम्मीिो् के प््भाव को
लोकद््पय बनाया। वही् नेपोदलयन दहल की ‘दथंक एंि

ग््ो दरच’ दकताब, इच्छा, कक्पना और स्पष्् उद््ेश्य की
ताकत पर जोर िेती है। सबका सार यही है दक हम दजस
दिशा मे् बार-बार अपने दवचार और एनज््ी लगाते है्,
वह हमारी दजंिगी को प््भादवत करने लगती है। 
अपना कॉन्सेप्ि रखे् क्लीयर: एक जर्री बात यह
भी है दक दसफ्फ सकारात्मक सोच काफी नही् है। आप
सुबह कह सकते है्, ‘मेरी दजंिगी बिल रही है।’ लेदकन
अगर अगले िस घंटे आप दचंता करते रहे्, दशकायत
करते रहे्, खुि पर संिेह करते रहे् और हर चीज के
गलत होने की कक्पना करते रहे्, तो उस सोच का कोई
फायिा नही् होगा। सवाल यह है दक आप वास््व म्े खुि
के दकस र्प की पै््ल्तटस कर रहे है्? उस व्यल्तत की,
जो अब तक िुख, िर को िोहराता आ रहा है या उस
इंसान की, जो आप बनना चाहते है्? 
बिलाव के प््तत रहे् िृढ्: ट््ांसफॉम््ेशन कुछ हि तक

एक दततली की लाइफ
साइदकल जैसा होता है।
एक कैटरदपलर को दततली
बनने के दलए अपने पुराने
र्प को छोड़्ना पड़्ता है।
वह हमेशा कैटरदपलर बने
रहकर दततली नही् बन
सकता। शायि इंसानो् के
साथ भी कुछ ऐसा ही है।
हमारी बाहरी दजंिगी

बिलने से पहले कई बार हमारे भीतर कुछ बिलना
जर्री होता है। इसदलए जब भी लगे दक मै् दकसी
नकारात्मक दवचार के चक्् मे् जा रहा हूं तो र्ककर खुि
से एक सवाल पूदछए, ‘त्या यह दवचार मुझे उस इंसान
के करीब ले जा रहा है, जो मै् आगे बनना चाहता हूं?’ 
एनज््ी को िे् सही तिशा: एक पुरानी बौद्् दशक््ा हमे्
याि दिलाती है, ‘हम जैसा सोचते है्, धीरे-धीरे वैसे ही
बनते जाते है्।’ आपका बिलाव उस समय शुर् होगा,
जब आप उन दवचारो्, भावनाओ् और आितो् को
पहचानना शुर् करे्गे, जो आपको पीछे खी्च रहे है् और
सचेत होकर उस इंसान की प््ैल्तटस करना शुर् करे्गे,
जो आप बनना चाहते है्। अगर आप अपनी दजंिगी
बिलना चाहते है्, तो शुर्आत नए दवचार और नई
भावना से करनी होगी। आपका बिलाव बाहर नही्
आपके भीतर, आपके दवचार मे् ही दछपा हुआ है। k

आप अपनी रिंरगी मे्
क्यो् नही् बढ् पा रहे आगे

एक सवाल हम सभी को अकसर
ररेिान करिा है लक अगर हम
आगे बढंना चाहिे हैं, पंंगलि के
साि सकारातंमक बदलाव करना

चाहिे हैं िो लफर अरनी लजंदगी में
मनचाहा बदलाव कंयों नहीं ला रािे

हैं? इसका जवाब हमें ठहरकर
अरने भीिर ही खोजना होगा। 

विशेष : रक््ाबंधन
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सेल्फ मोरिरेशन
जोरिंरर रोरहल्ला
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रिल्मी पर््े पर कलाकर एक-दूसरे के भाई-बहन बने नजर आते हैं,
जबकक अकसर वासंंकवक जीवन में उनके बीच ऐसा कोई करशंता नहीं
होता। इसके उलट किलंमी दुकनया से जुडंी कुछ हकंंसयों ने पदंंे के बाहर
भाई-बहन का करशंता कायम ककया और इस आतंमीय करशंते को ताउमंं
कनभाया भी। महान गाकयका लता मंगेशकर के जीवन में ऐसे आतंमीय
करशंतों की कवशेष जगह थी। उनंहोंने कई कलाकारों के साथ उनकी
पाकरवाकरक आतंमीयता थी। कदलीप कुमार के साथ उनका संबंध कवशेष
रंप से भावपूरंण था। कदलीप कुमार उनंहें बहन मानते थे और लता जी भी
उनंहें अपने भाई का संथान देती थीं। राखी के अवसर पर दोनों का यह संबंध सावंणजकनक रंप से भी चकंचणत
रहा। ऐसे ही संगीतकार मदन मोहन और गायक मुकेश को भी लता जी अपना भाई मानती थीं। इन दोनों
ही को लता जी ‘भैया’ कहकर बुलाती थीं और उनंहें राखी बांधती थीं।

पर््े से बाहर भी बने भाई-बहन के ररश्ते

तशवम तमस््््ी को रािी बांधिी अनामिा अहमद साठ साल बाद अपने भाइयो् से तमली् बलेश देवी

सैतनको् के तलए रातियां बनािी स्कूली छात््ाएं

वृक्् रक््ाबंधन मनािी् मतहलाएं

दि उत््र भारत मे् होली, रंगो् का उत्सव है,
पद््िम भारत मे् गुजरात का नवरात्् लोकनृत्यो्
का उत्सव है और पद््िम बंगाल की िुग्ाा पूजा
आस्था का दवराट आयोजन है, तो कह सकते है्

इन सभी रंगो् और उत्सवो् के
महासंगम जैसा है-ओणम। िस
दिनो् तक मनाए जाने वाले इस
पव्ा के िौरान पूरा केरल मानो एक
दवशाल सांस्कृदतक रंगमंच मे्
बिल जाता है- जहां फूलो् की
रंगोदलयां (पुक््लम), सप्ा
नौकाओ् की रोमांचक िौड़,
कथकली और पुदलकली जैसे
लोकनृत्य, पारंपदरक संगीत,
सामूदहक भोज (ओणसद््ा) तथा
महाबदल की लोकगाथा, ये सब दमलकर एक अद्््त उत्सवी
वातावरण रचते है्। िस दिनो् तक मनाए जाने वाले ओणम का
अंदतम उत्सव दिन इस साल 26 अगस्् को संपन्न होगा। 
भारतीय संस्कृतत की जीवंत पहचान: ओणम केवल एक
धाद्माक पव्ा नही् है बल्कक यह केरल की लोककला, सामादजक
समरसता, पादरवादरक एकता और प््कृदत के प््दत कृतज््ता का
महा उत्सव भी है। शायि यही कारण है दक ओणम आज केरल
की सीमाओ् से दनकलकर भारतीय संस्कृदत की जीवंत पहचान
का दहस्सा हो चुका है, जहां उत्सव केवल मनाया नही् जाता
बल्कक जीवन का दहस्सा बन जाता है।
पव्व मनाने की पौरातिक मान्यता: पौरादणक मान्यता के
अनुसार एक समय मे् केरल मे् राजा महाबदल का शासन हुआ
करता था। महाबदल बेहि न्यायद््पय, ियालु और प््जावत्सल
शासक थे। कहा जाता है दक उनके राज्य मे् कोई गरीब नही् था।
दकसी के साथ कोई भेिभाव नही् होता था और सभी लोग सुखी
थे। िेवताओ् के आग््ह पर भगवान दवष्णु ने वामन अवतार
धारण कर महाबदल की ियालुता और िानवीरता की परीक््ा लेने

हेतु तीन पग भूदम मांगी। जब महाबदल ने कहा आप नाप ल्े, तो
वामन के अवतार मे् भगवान दवष्णु ने िो पगो् मे् पृथ्वी और
आकाश को नाप दलया और अब तीसरे पग के दलए कही् कोई
जगह नही् थी, तो महाबदल ने अपना दसर प््स््ुत कर दिया। इस
पर भगवान दवष्णु ने बदल की भल्तत और त्याग से प््सन्न होकर
उन्हे् वरिान दिया दक वह वर्ा मे् एक बार अपनी प््जा से दमलने

आया करे्गे। वास््व मे् ओणम
का उत्सव उनके आगमन की
खुशी का उत्सव है। यह
पौरादणक कथा केवल धाद्माक
आस्था की नही् बल्कक आिश्ा
शासन-व्यवस्था, समानता,
न्यायद् ्पयता, त्याग और
जनकक्याण का संिेश िेती है। 
हर तिन होता है कुछ खास:
ओणम की शुर्आत मे् सबसे

पहले घरो् के आंगन मे् फूलो् की
रंगोदलयां बनाई जाती है्। प््त्येक
दिन रंग-दबरंगे फूलो् से सजने
वाली यह रंगोली प््कृदत के प््दत
प््ेम और सौ्िय्ाबोध का प््तीक है।
फूलो् की इन रंगोदलयो् को यहां
की स्थानीय भारा मे् पुक््लम
कहा जाता है। ओणम के िौरान
पारंपदरक नृत्य दतर्वादतराकली,
कुम्माद््िकली, पुदलकली (बाघ
नृत्य) और कथकली की
प््स््ुदतयां पूरे राज्य मे् आकर्ाण का
के्द्् बनती है्। लोकगीतो् की मधुर धुनो् और पारंपदरक वाद््यंत््ो्
की गूंज से इस िौरान केरल के गांव और शहर झूम उठते ह्ै।
इसी समय होने वाली केरल की प््दसद्् वक्लमकली (सप्ा नौका
िौड़) तो दवश्् भर म्े ओणम की सांस्कृदतक पहचान का प््तीक
बन चुकी है। इन लंबी-लंबी नौकाओ् के अगले दसरे सांप के
फन जैसे होते ह्ै। इनमे् सैकड़ो् नादवक एक साथ पूरे तालमेल

के साथ चप्पू चलाते ह्ै। यह केवल प््दतयोदगता नही् है बल्कक
सामूदहकता, अनुशासन और टीम भावना का प््िश्ान है।
धात्मवक-सामातजक समभाव का पव्व: ओणम की सबसे
बड़ी दवशेरता यह है दक यह दकसी एक धम्ा या एक समुिाय का
पव्ा नही् है। केरल मे् दहंिू, मुल्सलम, ईसाई और अन्य समुिाय के
लोग भी इसे पूरे सम्मान और उत्साह से मनाते ह्ै। ओणम का
महत्वपूण्ा सामादजक पक्् यह है दक यह वग्ा, जादत और धम्ा की
सीमाओ् को पीछे छोड़कर लोगो् को एक सूत्् म्े बांधता है। िस
दिनो् के इस उत्सव मे् लोग एक-िूसरे के घर जाते है्, सामूदहक
सांस्कृदतक काय्ाक््मो् म्े दहस्सा लेते ह्ै और सामूदहक भोज का
आनंि उठाते है्। यही कारण है दक ओणम को सामादजक
समरसता और पादरवादरक एकता का भी महापव्ा कहा जाता है।
सबके साथ ओिसद््ा का आनंि: ओणम का दजक््
ओणसद््ा के दबना अधूरा है। केले के पत््े पर परोसा जाने वाला
यह पारंपदरक भोज केवल भोजन नही् है, यह केरल की पाक
संस्कृदत का भी उत्सव है। इसमे् अनेक प््कार की सल्जजयां,
सांभर, अदलयल, ओणम, थोरण, अचार, पापड़ और अंत मे्

पायसम परोसा जाता है। इस
भोजन की दवशेरता यह होती है
दक इसमे् स्वाि के साथ संतुदलत
पोरण और सामूदहक भोजन की
भावना भी शादमल होती है।
पदरवार व दमत्् एक साथ बैठकर
भोजन करते है्, दजससे आपसी
संबंध और मजबूत होते ह्ै। 
कृति-प््कृतत से संबंध का
प््तीक: ओणम चूंदक वर्ाा ऋतु

के बाि अच्छी फसल आने की
खुशी का पव्ा है, इसदलए इसका गहरा संबंध कृदर और प््कृदत
से भी है। इस पव्ा मे् की जाने वाली फूलो् की सजावट,
हदरयाली, नई फसल और प््ाकृदतक संसाधनो् के प््दत सम्मान
इस पव्ा की प््मुख दवशेरता है। आज जब पय्ाावरण संरक््ण पूरी
िुदनया की दचंता बन चुका है, तब ओणम हमे् प््कृदत के साथ
संतुदलत जीवन जीने की प््ेरणा िेता है। k

य
पर््ोल्लास / धीरज बसाक

धार्मिक-सांस्कृरिक उत्सव
केरल का बहुरंगी महापव्ि ओणम

पारंपतरक वेशभूषा मे् ओणम मनािे स्थानीय कलाकार

ओणम की सांस्कृतिक पहचान है सप्प नौका दौड् 

फूलों की रंगोललयों से सजे आंगन, सरंप
नौकाओं की रोमांचक दौडं, लोकनृतंयों की
लिरकन और केले के रतंंे रर ररोसा गया

ओणसदंंा। ओणम में केरल की संसंकृलि अरने
सबसे जीवंि रंर में नजर आिी है। राजा बलल

की रौरालणक गािा से जुडंा यह रवंप आसंिा,
पंंकृलि से जुडंाव, ररंररा, सामालजक समरसिा
और रालरवालरक एकिा का अदंंंि संगम है।
लवगि सपंिाह आरंभ हो चुके इस सांसंकृलिक

उतंसव की लवलिषंंिाओं रर एक नजर।
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